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資源回収について 

 公民館をご利用の際のお願いとお知らせ 

  ◆館内では、必ずマスクの着用をお願いいたします。 

  ◆発熱や喉の痛みなど体調がすぐれない方は来館をご遠慮ください。 

  ◆来館時には、手洗いや手指消毒をお願いいたします。 

  ◆状況により、公民館の主催講座の予定が変更になる場合があります。 

   詳しくは、公民館までご確認ください。 
 
 コロナウイルス感染予防にご協力をお願い致します。 

自宅の木の邪魔な枝をただ無造作に切って

いませんか？その結果、樹木の元気がなく

なったり、花が咲かなくなったり…剪定の基

本を知って人も樹木もいい関係に♪ 
 

【日 程】 １１月５日（土） 

【時 間】 １０：００～１２：００ 

【講 師】 株式会社 岡山造園 

【内 容】 一般的な剪定の解説の後、 

公民館の樹木で剪定の実演。 

【定 員】 １４人 

キンモクセイ

＆ツツジ類を 

剪定!! 

ビン・缶・食品トレー・蛍光灯・スプレー缶 

★キレイに洗ってから持って来てね。 

スマホを使ってできること、「スマートフォン

決済」のメリットや安心してお使いいただく

ための方法などをお伝えします。  
 

◆日時：１０月３１日（月）１３：３０～１５：００ 

◆講師：スマホアドバイザー(調整中） 

◆対象：スマホ決済に関心がある人 

◆定員：３０名 

◆共催：岡山市産業政策課 

スマホ決済講座（仮称） 

週の最後に公民館で日々の疲れを癒してみませんか？ 

「アロマでリラックスバスタイム」 
【講 師】 弘中 小都子（アロマセラピスト） 

【定 員】 ２０人  【材料代】 ６６０円 
 

「わたしを感じるヨガと瞑想」 
【講 師】 川田 里実（ヨガインストラクター） 

【定 員】 1５人 

【持ち物】 ヨガマット 

申込 
必要 

【ロビー展】 

◆墨絵…8/21（日）～9/1（木） 

◆池坊…9/2（金）～9/4（日） 

◆お遍路ゆかが行く 

 沖新田88カ所パネル展 

   …9/6（火）～10/13（木） 

◆毛筆…10/14（金）～10/28（金） 

◆楽しい折り紙…10/31（月）～11/14（月） 

◆クレイクラフト…10/21（金）まで 
 

【ミニ発表会】 

◆らくらくピアノ…10/15（土）11時～12時 

◆カラオケＡ・Ｂ・Ｃ…10/15（土）13時～16時 

◆朝翠流詩吟…10/17（月）13時～15時（※） 

◆ …10/20（木）17時～18時（※） 

◆ …10/24（月）14時～14時半（※） 

◆操南ウィンズ…10/30（日）14時～15時 
 

（※）は通常のクラブ内で行います。 

１０ 月 

楽譜も音符も英語も読めなくて大丈夫！！ 

さあ、一緒に Let`s sing a song!! 

英語で歌おう!! 

①９/２９（木） 10：00～12：00 

②１１/２９（火） 10：00～12：00 
日 程 

参加 
無料 

申込 
必要 

矢野 啓三郎 
（ベクレルヴォーカルスクール主宰） 

講 師 

各2５名（先着順）  定 員 

 

 

参加 
無料 

申込 
必要 

９ 月 

参加 
無料 

申込 
必要 

スマホ決済っ

て何？ 

スマホ決済って

安全？ 

１１月１日から実施の

岡山市のポイント還元

キャンペーンって何？ 

今年度も公民館まつりが中止となったため 

希望クラブによるロビー展・ミニ発表会を行います。 

ぜひお越しください。 

岡山東中央病院の病

院だよりに毎月掲載

されている介護士・

佐藤さんの沖新田88

カ所についての記事

を展示します。 

 



操南公民館だより １４４号 

★持ち込み出来るもの：子どものおもちゃと洋服（サイズ１２０ｃｍまで） 
 

【注意事項】 持ってこられた時に持ち込み品のチェックをします。 

■ぬいぐるみ・本・雑誌・壊れたもの・汚れたものは不可。 

■電池が必要なおもちゃは動作確認をします。■持ち込み数の上限は無し。 

 

【定員】 ２５人（先着順）  
【対象】  
・支え合い活動に関心のある人 
・ボランティアに参加してみたい人 
【問合せ】 
岡山市社会福祉協議会（086-238-9200） 

 
操
南
公
民
館
主
催
「 

地
域
交
流
会
」
は
、
操
南
地

域
の
子
ど
も
た
ち
が
「 

何
を
学
び
、
何
を
感
じ
、
ど
ん

な
自
分
や
ど
ん
な
地
域
社
会
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
の
か
」
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
７
月
３
日(
日)

、

第
１
回
地
域
交
流
会
で

は
、
５
月
の
総
合
学
習
で

行
っ
た
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
に
つ
い
て
、
操
南
中
１

年
生
の
代
表
２１
名
が
新

聞
に
ま
と
め
て
発
表
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

小
・
中
学
校
の
校
長
先

生
よ
り
各
校
の
１
学
期
の
取
組
み
紹
介
も
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
「 

光
り
輝

く
未
来
か
、
社
会
問

題

あ

ふ
れ
る
未

来

か
、
ど
ち
ら
の
未
来
を

望
む
か
を
し
っ
か
り
考

え
た
い
。
」
と
い
う
中

学
生
の
発
表
が
参
加

し
た
方
々
の
心
に
も

響
き
ま
し
た
。
第
２
回

目
は
１２
月
１７
日(

土)

１３
時
～
の
予
定
で
す
。
是
非

み
な
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

◆１０月２２日（土）「ハロウィン」 

◆１２月３日（土）「クリスマス」 

◆２月５日（日）「バレンタイン」 
 

 【時 間】 １０：００～１２：００ 

 【対 象】 小学４年生～６年生 

 【人 数】 １２人  【材料代】 各回５００円 

 【講 師】 畠瀬 登美子 先生 

季節のイベントに合わせてお菓子を作ります。最後にきれ

いにラッピングもします。楽しいお菓子を一緒に作ろう♪ 

参加 
無料 

申込 
必要 

 

【定 員】 ２０人 （応募多数の場合は抽選）  

【対 象】 小学生（小学１～２年生は保護者同伴） 

【参加費】 ５００円 
 

★詳しくは小学校で配られるチラシをご覧ください。 

 中学生ボランティア３名も参加

し、親子で楽しく水害について学

びました。前半はハザードマップを

使って自宅の危険度を確認したり、「水害きせ

かえゲーム」を行いました。後半は中学生ボラ

ンティアによる防災紙芝居。この日のために

何度も練習をしてきました。上手な語り方に参

加した大人たちも驚き!!水害の避難の時にし

てはいけないことや気を付けることを子どもた

ちがたくさん発表してくれました。いざという時

に今日の体験をぜひ役立ててくださいね!! 

ごみ減量・リサイクル推進週間公民館講座 

【ドクター】吉備おもちゃの病院院長 宮脇 俊作先生 他 

【受診料】無料（ただし、実費は必要） 

【持ち物】直して欲しいおもちゃ１個 
 ★修理できないおもちゃもあります。 

  詳細は公民館チラシやＨＰでご確認ください。 

１０月２９日（土）１０：００～１２：００ 

壊れたり、動かなくなったりしたおもちゃはありませんか？

おもちゃの病院で治療して、また遊びましょう！！ 

 

操南★おもちゃの病院 

6月19日(日)、昨年10月から“カブだち”の

みんなと一緒に育ててきたカブトムシの

「見せ合いっこ」を行いました。まだ幼虫や

サナギの子もいましたが、みんな元気一

杯!!子どもたちは、カブトムシを丸太や枝

にとまらせたり、相撲や綱引きをしたりして

思い思いに遊びました。オスとメスを一緒

に育てるとすぐに卵が生まれます。現在、

操南公民館でも生まれた卵が幼虫になっています。また育てたいと

いう“カブだち”もいたので、今年度もこの講座を実施します。公民

館と一緒にカブトムシを育ててみませんか？  
申込 
必要 

操南学区を住みやすい地域にするために、他

学区の取組みを聞きます。自分たちの地域に

生かせるヒントを一緒に学びましょう。 

場
所
が
操
南
公
民
館

と
は
違
い
ま
す
。 

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

操
南
中
学
校
科
学
部
の
生
徒
た
ち
が
先

生
に
な
っ
て
科
学
の
実
験
を
楽
し
く
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
「 

ス
ラ
イ
ム
を
作
ろ
う
」

「 

葉
脈
で
し
お
り
を
作
ろ
う
」「 

浮
沈
子

を
つ
く
ろ
う
」の
３
つ
を
体
験
し
ま
し
た
。 

 

 

小
学
校
低
学
年
を
対
象
に
「 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」
を
開
催
。
講

師
の
小
田
弥
生
さ
ん
が
、
１
本
の
風
船
を
ね
じ
っ
た
り
つ
な
げ
た

り
し
て
、
目
の
前
で
楽
し
い
作
品
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
子
ど
も
た
ち
が
「 

金
魚
」の
バ
ル
ー
ン
作
り
に
挑
戦
!!
膨
ら

ま
せ
た
風
船
の
口
を
縛
る
の
が
一
番
難
し
い
！
な
か
な
か
う
ま

く
い
か
な
い
人
も
い
ま
し
た
が
、
最
後
に
は
立
派
な
「 

金
魚
」が

全
員
、
完
成
し
ま
し
た
。 

 

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
で

ロ
ケ
ッ
ト

を

作

り

ま
し
た
。

ロ
ケ
ッ
ト

に

必

要

な

羽

を

形

ど

お

り

に

切

る
の
は
難

し
か
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
頑
張
っ
て
自

分
の
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
ロ
ケ
ッ

ト
の
発
射
場
所
は
操
南
小
学
校
の
運

動
場
。
こ
こ
で
発
射
の
た
め
の
空
気
入

れ
が
一
苦
労
。
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
す
ご
く

遠
く
ま
で
ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
し
ま
し

た
。
「 

作
る
の

は
難
し
か
っ
た

け

ど
、
遠

く

に
飛
ば
せ
て
、

う
れ
し
か
っ

た
！
」な
ど
の

感
想
が
あ
り

ま
し
た
。 

 コロナの影響により、公民館で行う料理講座は約

３年ぶり。講師は操南学区栄養改善協議会の皆さ

ん。１５人の子どもたちがお弁当づくりに参加しまし

た。中身はカレーパン・にんじんのグラッセ・かりかりポテトな

ど。いい匂いがしてくると「お腹がすいてきた」「早く食べた

い」と子どもたち。楽しく

作ってお弁当が出来ま

した!!デザートにフルー

ツ ゼ リ ー を 添 え て。カ

レーパンで余った食パ

ンの耳は栄養委員さん

がフレンチトーストにし

てくれました。  

 

 

絵
手
紙
ク
ラ

ブ
講
師
の
畠
木

訓
子
先
生
に
筆

の
持
ち
方
や
直

線
・曲

線

の
描

き
方
を
教
え
て

も
ら
い
、
ま
ず
は

線
の
練
習
。
次

に
ピ
ー
マ
ン
を
描

き
、
最
後
は
自

分
で
持
っ
て
き

た
「 

描
き
た
い

も
の
」を
描
い
て

い
き
ま
し
た
。

ゴ
ー
ヤ
や
ぬ
い
ぐ
る
み
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
腕
時

計
な
ど
様
々
な
も
の
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性

的
な
絵
手
紙
が
で
き
ま
し
た
。 

 講師は吉備工房代表の石

井雅之さん。こけし等の民

芸品作りにも使われる木工

ろくろを使ってコースターを

作りました。削りながら形を

変えていく作品に子どもた

ちは感動。一緒に「木工マ

グネット」も作りました。 

 「ぞくぞく村のおばけたち」を上映。保護者を含

めて４０人近くの参加があり、可愛くひょうきんなお

化けたちが子どもたちの笑いを誘っていました。 

 操南ディスコンクラブの協力で、操南地区発祥のスポーツ「ディスコン」に小学

生が挑戦しました。ルールの説明を受け、ディスクを投げる練習の後、２～３人の

チームに分かれて試合開始。最初は戸惑っていた子どもたちもすぐにルールを

理解し、時間いっぱいまで試合が白熱しました!!「またディスコンやりたいです

か？」の問いに、みんな元気よく「ハイ！」と答えてくれました 。 

 無垢材の積み木４つと動く目のシール４つを使っ

て、自分のイメージした動物を作っていきます。い

ろんな色のフェルト

やモール、トイレットペーパー

の芯なども使ってどんどん装

飾。出来上がった動物たちを

並べて自分たちだけの小さい

動物園を作りました。ちょっと

難しかったけど、個性的な動

物たちがいっぱいできました。 

 

子どもが大きくなって、使わなくなったおもちゃや着られなくなった洋服はありませんか？ 

欲しい人に譲って、有効に活用してもらうためのリユース会を公民館で開きます。 

おもちゃと子ども服のリユース会 

１１月１２日（土）１０：００～１２：００ リユース会 本番 

リユース会 持ち込み期間 １１月５日（土）～１１月８日（火） １０時～１５時 
一緒にリユース会の準備を

手伝ってくれる方を募集し

ます。参加してくれた方に

は特典として好きなものを

１点プレゼントします。 

申込 
必要 

 詳
し
く
は
学
校
で
配
ら
れ

る
チ
ラ
シ
を
見
て
ね
♪ 


