
この印刷物は再生紙を使用しています。

（1）2022年7月１日 第179号

発行日
発行者

2 0 2 2 年 7 月 1 日
岡 山 東 中 央 病 院

岡山東中央 検索検索

◀QRコード

かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。

全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りのかた

お問合せ先

発熱、せき、息切れ、強い
だるさ、味覚や嗅覚の違
和感があるかたは、通常
と別に診察をご案内して
います。来院前に必ずお
電話でお問合せください。

患者さんへ
お願い大野

整形外科

皮膚科

内科

木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

禁煙外来（予約）

髙橋（阿）

眞鍋

眞鍋石井眞鍋

初診受付14：30まで
○

大野 2日石井
16日眞鍋

　
人
間
の
身
体
の
60
％
は
水
分
で

で
き
て
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、私

た
ち
に
と
っ
て
水
分
補
給
は
と
て

も
大
切
で
す
。
厚
生
労
働
省
に
よ

る
と
、成
人
が
1
日
に
必
要
と
す

る
水
分
量
は
約
2.5
Ｌ
だ
そ
う
で
す
。

　
水
分
補
給
の
一つ
は
食
事
を
き

ち
ん
と
す
る
こ
と
で
す
。
食
事
か

ら
は
約
1
Ｌ
程
度
の
水
分
が
補
給

で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
体
内
で
も
約
0.3
Ｌ
水
分

を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
残
り
の
1.2
Ｌ
の
水
分
は
飲
料
水

か
ら
と
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
飲
料
水
と
い
え
ば
、皆
さ
ん
は
日

頃
何
を
飲
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
？

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
で
し
ょ
う
か
？

清
涼
飲
料
水
で
し
ょ
う
か
？

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
に
は
カ
フ
ェ

イ
ン
が
あ
り
、適
量
で
あ
れ
ば
脂

肪
を
燃
や
し
た
り
、癌
予
防
な
ど

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
で
す

が
、過
剰
に
摂
取
す
る
と
め
ま
い

や
貧
血
な
ど
を
お
こ
し
た
り
、利

尿
作
用
も
あ
る
た
め
、水
分
補
給

と
し
て
は
あ
ま
り
向
い
て
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、炭
酸
飲
料
や
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
に
は
糖
分
が
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、常
飲
で
は
あ

ま
り
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
。

　
水
分
補
給
と
し
て
、
お
す
す
め

な
の
は
水
、
特
に
白
湯
で
す
。
白

湯
を
飲
む
こ
と
の
多
く
の
効
果

と
正
し
い
飲
み
方
に
つ
い
て
詳
し

く
説
明
し
ま
す
。

白
湯
を
飲
む
と
体
内
の
血
管
や

血
液
が
温
め
ら
れ
て
血
流
が
よ

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、老
廃

物
が
体
外
に
排
出
さ
れ
や
す
く

な
り
美
肌
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

白
湯
を
飲
む
と
内
臓
の
温
度
が

上
昇
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、胃
腸

の
働
き
が
よ
く
な
っ
て
基
礎
代
謝

も
上
昇
し
、痩
せ
や
す
い
体
質
を

作
る
こ
と
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ

な
が
り
ま
す
。

白
湯
で
内
臓
が
温
め
ら
れ
る
こ

と
に
よ
り
腸
の
働
き
が
活
発

化
。
消
化
す
る
力
も
高
ま
っ
て

便
秘
解
消
が
期
待
で
き
ま
す
。

肩
こ
り
や
腰
痛
の
原
因
と
し
て

よ
く
あ
げ
ら
れ
る
の
が
血
液
循

環
の
悪
さ
で
す
。
白
湯
は
血
流

を
よ
く
し
て
、肩
こ
り
や
腰
痛

の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

冷
え
性
は
冬
に
限
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
は
エ
ア
コ

ン
の
効
き
す
ぎ
や
冷
た
い
も
の

の
食
べ
過
ぎ
な
ど
で
、夏
で
も

深
刻
な
悩
み
を
抱
え
る
人
も
多

数
。
身
体
の
中
か
ら
温
め
て
く

れ
る
白
湯
は
、冷
え
性
改
善
に

な
り
ま
す
。

　
や
か
ん
か
鍋
の
ふ
た
を
し
て
水

を
沸
騰
さ
せ
た
後
、ふ
た
を
取
っ
て

10
〜
15
分
ほ
ど
沸
か
し
続
け
る
。

　
自
分
好
み
の
温
度
に
自
然
に
冷

ま
し
て
水
筒
に
入
れ
ま
す
。

　
1
日
7
0
0
〜
8
0
0
ｍ
Ｌ
を

目
安
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　
朝
、寝
起
き
に
1
杯
飲
む
と
、寝

汗
で
乾
燥
し
た
身
体
が
潤
い
ま
す
。

　
消
化
吸
収
を
妨
げ
な
い
た
め
に

も
、食
前
食
後
は
30
分
く
ら
い
あ

け
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　

身
体
が
1
度
に
吸
収
で
き
る
水

分
は
2
0
0
〜
2
5
0ｍ
L
く
ら

い
の
た
め
、
1
回
に
飲
む
量
は

1
5
0
〜
2
0
0ｍ
L
を
目
安
に

と
る
と
よ
い
そ
う
で
す
。

　
白
湯
も
飲
み
過
ぎ
る
と
水
中
毒

に
な
る
そ
う
な
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
飲
み
物
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
の
で
、状
況
に
合
わ
せ
て
飲
み

ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
対
策
に
は
経

口
補
水
液
が
い
い
で
す
し
、激
し
い

ス
ポ
ー
ツ
で
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど

の
排
出
も
考
え
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
を
摂
取
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

必要な水分量の計算方法

＝体重
（ｋｇ）

年齢別
必要量
（ｍL）

必要
水分量×

40ｍL
35ｍL
30ｍL

30歳未満
30~55歳
56歳以上

年齢別
必要量

白
湯
の
い
い
と
こ
ろ

白
湯
の
作
り
方

の
作
り
方

白
湯
の
飲
み
方

の
飲
み
方

※予約外のかたは、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問い合わせ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

発熱のある方は、別のお時間で来院していただきます。
必ずお電話でご相談ください。

7月18日は祝日のため休診させていただきます。

さくら棟の患者さん。
真剣に季節のお手紙を書き留め
ています。

水
分
補
給

水
分
補
給

で
き
てい
ま
す
か
？

で
き
てい
ま
す
か
？

正
し
く

正
し
く

岡
山
東
中
央
病
院 

栄
養
科

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

当院で１～2回目のワクチンを接種した方が
対象です。

☎086-276-3711
第1・第3土曜日
第2以外の水曜日実施日 14：00

3回目

・ 60歳以上の方
・ 18歳以上60歳未満で基礎疾患をお持ちの方
が対象です。

4回目

接種券が届いた方から予約可能です。接種券が届いた方から予約可能です。

7月より4回目接種を開始します。7月より4回目接種を開始します。

当院のワクチンは全てモデルナ製になります。当院のワクチンは全てモデルナ製になります。

岡山東中央病院職員の

水筒の中身水筒の中身
お茶が圧倒的多数でした。
ほうじ茶、ウーロン茶、緑茶
の他にも松葉茶、ルイボス
ティーなどのこだわり派も。

聞いて
みました！

白湯 8％
水 8％

コーヒー
14％ お茶

70％

さ  

ゆ

7月　外来診療表
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二
つ
目
は
長
く
横
に

広
が
る
屋
根
が
特
徴
の

寄
棟
造
の
本
堂
で
す
。

沖
縄
の
伝
統
的
な
住
居

に
は
暴
風
雨
に
強
い
寄

棟
造
が
使
わ
れ
て
い
る
の
で

こ
の
本
堂
を
初
め
て
見
た
時

の
私
の
第
一
声
が
「
沖
縄
み

た
い
…
」
で
し
た
。

　

三
つ
目
は
太
子
堂
の
右
前
に

あ
る
鐘
石
で
す
。名
前
の
通
り

叩
く
と
鐘
の
音
が
す
る
石
で

す
。そ
の
音
は
冥
界
に
届
く
と

言
わ
れ
、音
を
届
け
た
い
故
人

を
思
い
浮
か
べ
置
か
れ
た
石
を

手
に
持
ち
鐘
石
の
窪
み
を
叩

く
と
そ
の
音
が
故
人
の
耳
に
届

く
そ
う
で
す
。石
を
鳴
ら
し
お

遍
路
を
し
て
い
る
自
分
の
姿
を

見
て
も
ら
って
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
こ
の
最
御
崎
寺
の
近
く
に
は

御
厨
人
窟
、神
明
窟
と
い
わ
れ

る
洞
窟
が
あ
り
、平
安
時
代
、

空
海
が
修
行
を
し
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。向
か
っ
て
左
が

住
居
の
御
厨
人
窟
。右
が
修
行

を
し
て
い
た
神
明
窟
で
す
。2

つ
の
洞
窟
は
通
称
、み
く
ろ
洞

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。空
海
が

こ
の
場
で
悟
り
を
開
き
こ
の
場

所
か
ら
見
え
た
空
と
海

だ
け
の
景
色
に
感
銘
を

受
け
、名
前
を「
空
海
」

と
名
乗
る
よ
う
に
なっ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
落
石
な
ど
で

中
に
入
る
事
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
現
在
は

ま
た
入
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。お
遍
路
の
途
中
に

は
是
非
訪
れ
て
も
ら
い

た
い
聖
地
で
す
。

地
元
の
釣
り
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と

つ
で
す
。以
前
こ
こ
で
釣
り
を

し
て
い
て
、大
き
な
エ
イ
が
か

か
り
、釣
り
開
始
数
分
で
竿
が

折
れ
て
し
ま
っ
た
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。（
借
り
物
の
竿
で
し

た
…
）

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
の
二
十
四

番
札
所
は
、室
戸
山　

明
星

院　

最
御
崎
寺
で
す
。最
御

崎
寺
は
高
知
県
室
戸
市
室
戸

岬
町
に
あ
る
、高
知
県
最
初
の

札
所
で
、ご
本
尊
は
虚
空
蔵
菩

薩
で
す
。

　

最
御
崎
寺
は
札
所
で
も
珍
し

い
見
ど
こ
ろ
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
が
ピ
ン
ク
の
多
宝
塔

で
す
。と
て
も
可
愛
ら
し
い
で

す
よ
。お
寺
か
ら
す
ぐ
近
く
に

室
戸
岬
灯
台
が
あ
り
恋
人
の

聖
地
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
沖
新
田
第
二
十
四

番
札
所
の
紹
介
で
す
。

　

沖
新
田
二
十
四
番
札
所
は
、

新
岡
山
港
か
ら
近
く
の
新
四

番
川
橋
の
下
に
あ
り
ま
す
。橋

か
ら
階
段
を
下
り
る
と
あ
り

ま
す
が
川
に
は
柵
が
無
い
の
で

気
を
つ
け
て
下
さ
い
。祠
の
上
の

広
く
き
れ
い
な
道
路
は
現
在
大

き
な
歩
道
が
出
来
て
い
ま
す
が

車
を
停
め
る
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

こ
の
周
辺
は
船
着
き
場
も

あ
り
釣
り
客
が
多
く
訪
れ
る

　

み
な
さ
ん
は
、脳
の
働
き
の

中
に
、D
M
N
と
い
う
の
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

D
M
N
と
は
、デ
フ
ォ
ル
ト
・

モ
ー
ド
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
D
e
f
a
u
l
t 

M
o
d
e 

N
e
t
w
o
r
k
）の
略
で
す
。

　
こ
れ
は
、脳
が
無
意
識
に
か
つ

自
動
的
に
活
発
に
な
る
脳
機
能

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
こ
と
。た
と
え

ば
、ぼ
ー
っ
と
散
歩
し
て
い
る
と

き
、お
茶
を
飲
ん
で
一
息
つ
い

て
い
る
と
き
、と
り
と
め
も
な
い

こ
と
を
考
え
て
過
ご
し
て
い
る

と
き
に
D
M
N
が
活
発
化
し
て

い
ま
す
。

　

D
M
N
の
活
性
化
に
は
、脳

を
ア
イ
ド
リ
ン
グ
し
て「
危
機
に

備
え
る
」こ
と
と
、イ
ン
プ
ッ
ト
し

た
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
断
捨
離

し
て
整
理
す
る「
情
報
整
理
」の

2
つ
の
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、

D
M
N
が
活
性
化
し
す
ぎ
る

と
、不
安
、後
悔
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
思
考
が
限
り
な
く
繰
り
返
さ

れ
、ど
ん
ど
ん
増
幅
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
昔
あ
っ
た
嫌
な
出
来
事
を

思
い
出
し
、あ
ん
な
こ
と
言
わ

な
き
ゃ
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
た

り
、相
手
に
対
し
て
怒
り
が
再

燃
し
た
り
。ま
た
、失
く
し
た

大
切
な
も
の
を
思
い
出
し
て
辛

く
な
っ
て
嘆
い
た
り
。こ
れ
は

「
雑
念
が
湧
き
、妄
想
し
て
し

ま
う
」ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
状
態
と

言
え
ま
す
ね
。

　

人
間
の
脳
は
、な
ん
と
1
日

の
お
よ
そ
半
分
以
上
を
、心
さ

ま
よ
う
こ
と
に
費
や
し
て
い
る

そ
う
で
す
。さ
ま
よ
う
心
で
消

費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、な
ん

と
、脳
の
全
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の

60
〜
80
％
に
も
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
で
は
、ゆ
っ
く

り
し
た
つ
も
り
が
、か
え
っ
て
疲

れ
た
な
ん
て
こ
と
に
な
る
わ
け

で
す
。脳
を
休
め
た
け
れ
ば
、こ

の
D
M
N
の
働
き
を
抑
え
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

さ
あ
、そ
こ
で
ヨ
ガ
と
瞑
想
の

出
番
。ヨ
ガ
は
体
を
使
っ
た
瞑

想
。体
は
潜
在
意
識
が
表
面
に

現
れ
て
い
る
場
所
で
す
。ヨ
ガ
を

す
る
と
、直
接
的
に
潜
在
意
識

が
か
き
混
ぜ
ら
れ
、深
い
瞑
想

に
入
っ
た
と
き
と
同
じ
よ
う
な

効
果
が
手
軽
に
得
ら
れ
ま
す
。

ヨ
ガ
に
よ
っ
て
脳
の
前
頭
前
野

が
鍛
え
ら
れ
、D
M
N
の
機
能

を
抑
制
す
る
の
で
、脳
の
無
駄

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
省
エ
ネ

で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。ま

た
ヨ
ガ
を
す
る
と
頭
頂
葉
に
刺

激
が
起
こ
り
、幸
福
感
が
出
や

す
く
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
ヨ
ガ
を
す
る
と
いっ
て
も
、難

し
い
ポ
ー
ズ
で
な
く
て
い
い
で
す

よ
。呼
吸
に
合
わ
せ
て（
↑
こ
こ

が
大
事
）、ゆ
っ
く
り
手
を
上
に

伸
ば
す
、身
体
を
軽
く
ね
じ

る
、前
屈
す
る
な
ど
簡
単
な
動

き
で
大
丈
夫
。で
き
れ
ば
１
日

10
分
、週
３
回
や
って
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者

水
上  

あ
や

Ｎｏ．22

「
ヨ
ガ
で
脳
を
省
エ
ネ
、ス
ト
レ
ス
解
消
。」

▲ 沖新田第二十四番札所

む
ろ 

と   

ざ
ん 　

   

み
ょ
う
じ
ょ
う

▲ 四国八十八ヶ所　第二十四番札所　室戸山　明星院　最御崎寺

藤崎 沖新田八十八ヶ所
第二十五番札所

沖新田八十八ヶ所 第十番札所

おかやま信用金庫 
操南支店

エディオン 
藤崎店

新岡山港 
市民の森コーワン株式会社 

岡山物流センター

岡
山
玉
野
線

百間
川ふ
れあ
いロ
ード45 ★★

ヤンマーアグリ
株式会社

沖新田八十八ヶ所
第二十四番札所

い
ん　
　

  

ほ
つ  

み   

さ
き 

じ

し
ん 

め
い 

く
つ

み

く

ろ

ど

スペシャル企画

第1回！お遍路ゆかと行く！
沖新田八十八ヶ所巡り

開催します！
開催日：10月10日（月・祝）

9：00から1時間程度1番
札場から順番に巡りま
す。詳しくは来月号でお
知らせします。

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き
し
ん 

で
ん

お遍路紀行
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