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発行者

2 0 2 2 年 8 月 1 日
岡 山 東 中 央 病 院

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りのかた

お問合せ先

発熱、せき、息切れ、強い
だるさ、味覚や嗅覚の違
和感があるかたは、通常
と別に診察をご案内して
います。来院前に必ずお
電話でお問合せください。

患者さんへ
お願い大野

整形外科

皮膚科

内科

木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

禁煙外来（予約）

髙橋（阿）

眞鍋

眞鍋石井眞鍋

初診受付14：30まで
○

大野 6日石井
13日眞鍋

　
世
の
中
に
は「
私
は
ど
ん
な
枕

で
も
眠
れ
る
わ
」と
い
う
方
も
お

ら
れ
ま
す
が
、少
な
か
ら
ず
悩
み

が
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
で
今
回
、岡
山
医
療
生
協
の
提

携
店
、ふ
と
ん
の
つ
ゆ
き
岡
山
店

の
増
田
店
長
に
枕
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

  

人
の
頭
部
は
体
重
の
8
%
、

約
5
kg
も
あ
り
ま
す
。
直
立
時

こ
れ
を
安
定
し
て
無
理
な
く
支

え
る
た
め
に
脊
柱
は
緩
や
か
な

S
字
状
に
カ
ー
ブ
し
て
い
ま
す
。

　
枕
に
必
要
な
の
は
、直
立
時
の

自
然
で
無
理
の
な
い
脊
柱
の
S

字
カ
ー
ブ
を
寝
て
い
る
間
も
保
つ

た
め
に
、敷
寝
具
と
頭
部
・
頸
部

の
間
の
隙
間
を
正
し
く
埋
め
る

こ
と
の
で
き
る
高
さ
と
形
状
で

す
。
人
の
頸
椎
に
は
皆
等
し
く

７
つ
の
骨
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の

大
き
さ
、傾
斜
の
度
合
い
、胸
椎

の
傾
斜
の
度
合
い
、後
頭
部
の
形

状
な
ど
個
人
差
が
あ
る
た
め
適

正
な
高
さ
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
就
寝
時
の
寝
姿
勢
が
仰

向
け
、横
向
き
、う
つ
伏
せ
か
に

よ
っ
て
適
正
な
形
状
が
変
わ
り

ま
す
。

　
そ
の
上
枕
の
中
材
は
、低
反
発

ウ
レ
タ
ン
、高
反
発
ウ
レ
タ
ン
、

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
パ
イ
プ
、エ
ラ
ス

ト
マ
ー
パ
イ
プ
、つ
ぶ
綿
、ダ
ウ
ン
、

そ
ば
が
ら
等
多
様
で
、そ
の
硬
さ
、

感
触
も
様
々
で
す
。

　
枕
選
び
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
、実
際

に
そ
の
枕
に
寝
た
時
、顎
が
引
け
て

首
に
し
わ
が
寄
っ
て
い
れ
ば
そ
の
枕

は
高
す
ぎ
。

　
横
か
ら
見
て
、地
面
に
立
っ
て
い

る
よ
う
な
自
然
な
寝
姿
勢
に
見
え

れ
ば
高
さ
は
適
正
で
す
。

　
と
は
言
え
自
分
に
合
っ
た
適
正

な
枕
の
高
さ
や
形
状
と
い
う
の
は

な
か
な
か
自
分一人
で
判
断
す
る
の

は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

　
当
店
に
は
4
名
の
睡
眠
環
境
・

寝
具
指
導
士
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

常
時
50
種
類
以
上
の
品
揃
え
か
ら

お
客
様
に
合
っ
た
枕
を
実
際
に
お
試

し
い
た
だ
き
な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
い
つ
で
も
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ふ
と
ん
の
つ
ゆ
き
岡
山
店
店
長

睡
眠
環
境
・
寝
具
指
導
士

認
定
番
号
１
６
０
４
５
０　

増
田　
裕
明

ふ
と
ん
の
つ
ゆ
き
岡
山
店
店
長

睡
眠
環
境
・
寝
具
指
導
士

認
定
番
号
１
６
０
４
５
０　

増
田　
裕
明

こ
の
空
間
を

埋
め
る
の
が

枕
の
役
割

こ
の
空
間
を

埋
め
る
の
が

枕
の
役
割

仙
骨
仙
骨
尾
骨
尾
骨

※予約外のかたは、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問い合わせ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

発熱のある方は、別のお時間で来院していただきます。
必ずお電話でご相談ください。

8月11日は祝日のため休診させていただきます。

新型コロナワクチン接種について

当院で１～2回目のワクチンを接種した方が
対象です。

☎086-276-3711
第1土曜日
第1・第3水曜日実施日 14：00

3回目

・ 60歳以上の方
・ 18歳以上60歳未満で基礎疾患をお持ちの方
　が対象です。

4回目

接種券が届いた方から予約可能です。接種券が届いた方から予約可能です。

7月より4回目接種を開始します。7月より4回目接種を開始します。

当院のワクチンは全てモデルナ製になります。当院のワクチンは全てモデルナ製になります。

「
枕
の
は
な
し
」

睡眠環境と寝具「寝具編」より
発行　一般財団法人日本ふとん協会

Q
た
か
が
枕
、
さ
れ
ど
枕
。

枕
っ
て
何
な
ん
で
し
ょ
う
?

A

頸椎
7個

腰椎
5個

胸椎
12個

し
っ
か
り
睡
眠
と
れ
て
い
ま
す
か
？

23日は休診

がんばっています！
4月から看護師になったばかりの

新人さんが2人入職しました！

いっしょに
歩きませんか？ 第1回！お遍路ゆかと行く！

沖新田八十八ヶ所巡り
申し込み受付開始！

先着
20名

開催日時 10月10日（月・祝） 午前9時から1時間程度
1番札所から順番に巡ります。

宛 先：〒703-8265　岡山市中区倉田 677-1
Mail：tfuka@okayama-health.coop

集合場所

申し込み

旭 

川

215
45

ワークマン
 岡山江崎店

沖新田八十八ヶ所
 第三番札所

江崎★
駐車可能

ハガキもしくはメールに、
「お名前・住所・電話番号・メールアドレス・
沖新田八十八ケ所巡り希望」と明記してください。
9月10日（土）までに折り返しご連絡致します。

「お名前・住所・電話番号・メールアドレス・
沖新田八十八ケ所巡り希望」

沖新田一番札所

夏の風物詩「カブト虫」で大は
しゃぎ。入院中でも夏を感じる
ことができました。

今はまだ未熟ですが、
患者さんとの関わりから
たくさんのことを
学ばせてもらい、
良い看護を

提供していきます。

まだまだ
勉強中ですが、
任せてもらえる事も
増え、看護師としての
やりがいを感じる
ようになりました。

清水　陽菜 信長　沙弥

岡山東中央 検索検索

◀QRコード

かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。

全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

8月　外来診療表
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充
電
を
気
に
し
な
が
ら
連
絡

し
ま
し
た
。

子
ど
も
が
暗
闇
は
怖
く
、一
人

で
は
ト
イ
レ
へ
も
行
け
ま
せ
ん

で
し
た
。

次
男
は
兄
と一緒
に
ラ
ン
タ
ン
の

明
か
り
で
水
シ
ャ
ワ
ー
を
し
、

暑
さ
を
し
の
い
で
い
ま
し
た
。

お
弁
当
を
買
って
き
ま
し
た
。

　

何
だ
か
ん
だ
で
、電
気
が
復

旧
す
る
ま
で
5
時
間
か
か
り

ま
し
た
。

　

巨
大
地
震
が
起
き
た
ら
と

考
え
る
と
…
停
電
や
断
水
も

覚
悟
し
な
い
と
い
け
な
い
と
痛

感
し
ま
し
た
。

　

先
日
、我
が
家
で
は
配
電
盤

ト
ラ
ブ
ル
で〝
停
電
〞と
い
う
緊

急
事
態
が
起
き
ま
し
た
。そ
の

時
何
が
起
こ
っ
た
か
？！
を
言
い

ま
す
と・・・

本
当
に
困
り
ま
し
た
…
２
時

間
右
往
左
往
し
て
い
ま
し
た
。

夫
が
た
ま
た
ま
従
来
式
の
鍵

を
持
っ
て
い
た
の
で
助
か
り
ま

し
た
。リ
モ
コ
ン
式
で
は
停
電

時
、家
の
中
に
も
入
れ
な
い
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

携
帯
の
明
か
り
の
み
を
頼
り
に

懐
中
電
灯
や
ラ
ン
タ
ン
を
探
し

ま
し
た
。

　ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
や
家
人
の
連

絡
等
に
必
要
な
た
め
、携
帯
の

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
っ
て
聞
い

た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　

テ
レ
ビ
の
ニュ
ー
ス
で
、コ
ロ
ナ

禍
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
の
た
め
に
、

小
学
校
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を

取
り
入
れ
て
い
る
の
を
見
ま
し

た
。D
V
D
か
ら
瞑
想
の
ガ
イ

ド
が
流
れ
ま
す
。「
目
を
閉
じ

て
、呼
吸
に
意
識
を
向
け
、ゆ
っ

く
り
吐
い
て
、ゆ
っ
く
り
吸
って
、

聞
こ
え
て
く
る
音
に
集
中
し
ま

し
ょ
う
。」そ
し
て
、鳥
の
さ
え

ず
り
、波
の
音
な
ど
が
流
れ
、そ

の
音
に
集
中
す
る
の
で
す
。

　

時
間
は
5
分
か
ら
10
分
。子

ど
も
に
は
け
っ
こ
う
長
い
時
間

で
す
が
、低
学
年
と
思
え
る
小

さ
な
男
の
子
も
目
を
ギ
ュッ
と

閉
じ
て
瞑
想
し
て
い
ま
し
た
。

　

感
想
を
聞
か
れ
て
、「
心
が

す
っ
き
り
し
た
」「
落
ち
つ
い

た
」「
い
ら
い
ら
し
な
く
な
っ
た
」

と
、そ
れ
ぞ
れ
上
手
に
瞑
想
の

効
果
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し

た
。
実
際
に
キ
レ
る
行
動
が

減
って
い
る
そ
う
で
す
。

　

素
直
な
分
、子
ど
も
た
ち
の

ほ
う
が
瞑
想
が
上
手
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。大
人
に
な
る

と
、本
当
に
効
果
が
あ
る
の
か

な
と
疑
っ
た
り
、忙
し
い
か
ら

次
の
こ
と
に
意
識
が
向
き
が

ち
。瞑
想
で
劇
的
な
変
化
が
起

こ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
過
度
に

期
待
し
過
ぎ
た
り
、で
き
な
く

て
も
い
い
や
と
、先
に
あ
き
ら
め

た
り
。い
ろ
い
ろ
な
心
の
く
せ
が

で
て
し
ま
い
ま
す
。

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
は

「
い
ま
こ
の
瞬
間
、一瞬
、一瞬
を
て

い
ね
い
に
生
き
る
練
習
」で
す
。

瞑
想
の
間
は
、今
日一日
の
疲
れ
、

明
日
か
ら
の
忙
し
さ
、過
ぎ
た

事
へ
の
後
悔
、起
き
て
い
な
い
未

来
の
不
安
を
いっ
た
ん
手
放
し
、

　
と
、俯
瞰
し
ま
す
。そ
し
て
、常

に
外
へ
向
い
て
い
る
意
識
を
自

分
に
向
け
、自
分
の
感
情
や
体

を
観
察
し
、「
あ
あ
そ
う
な
ん

だ
ね
。そ
う
感
じ
て
た
ん
だ
ね
」

と
判
断
な
く
受
け
止
め
ま
す
。

不
思
議
な
く
ら
い
安
心
し
ま
す

よ
。子
ど
も
の
心
で
や
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

 

今
回
は
八
十
八
ケ
所
巡
り
を

お
休
み
し
、沖
新
田
の
歴
史
の
ふ

し
ぎ
に
ふ
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

操
南
幼
稚
園
の
正
門
か
ら

加
藤
清
正
の
像
が
あ
る
お
寺
が

見
え
ま
す
。こ
の
お
寺
の
名
前

は
御
真
筆
堂（
日
蓮
宗
三
蟠
教

会
）と
い
う
日
蓮
宗
の
お
寺
で

す
。以
前
は
こ
の
お
寺
で
公
文

塾
が
開
か
れ
て
い
て
沢
山
の
子

ど
も
た
ち
が
元
気
に
御
真
筆

堂
に
勉
学
に
励
み
に
来
て
い
ま

し
た
。さ
て
、常
々
何
故
、加
藤

清
正
の
像
が
こ
の
地
に
あ
る
の

か
？？
何
故
、御
真
筆
堂
と
い
う

名
前
な
の
か
？？
疑
問
に
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
御
真
筆
堂
を
管
理
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方
に
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

御
真
筆
堂
に
は
日
蓮
上
人
、

直
筆
の
御
真
筆
が
祭
ら
れ
て
い

ま
す
。（
京
都
妙
顕
寺
貫
主
の

鑑
定
）大
正
７
年
地
域
の
近
藤

様
宅
に
御
真
筆
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
１
５
０
余
名
の
方
々
が
、

も
っ
た
い
な
い
と
お
堂
を
立
て
お

祭
り
が
始
ま
り
現
在
ま
で
続
い

て
い
ま
す
。加
藤
清
正
は
、安
土

桃
山
時
代
か
ら
江
戸
初
期（
今

か
ら
４
０
０
年
ほ
ど
前
）に
か
け

て
豊
臣
秀
吉
の
子
飼
い
の
勇
猛

果
敢
な
武
将
で
、熊
本
城
初
代

藩
主
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

加
藤
清
正
は
戦
場
で「
南
無
妙

法
蓮
華
経
」の
上
り
旗
を
掲
げ

て
戦
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
熱

心
な
日
蓮
宗
信
仰
者
で
し
た
。

そ
の
た
め
加
藤
清
正
の
像
が
御

真
筆
堂
を
守
る
よ
う
に
立
っ
て

い
ま
す
。こ
の
加
藤
清
正
像
は

戦
時
中
は
銅
像
だ
っ
た
の
で
、一

度
溶
か
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。現
在
は
二
代
目
の
像
に
な

り
こ
の
御
真
筆
堂
と
地
域
を
見

守
って
く
れ
て
い
ま
す
。

▲ 加藤清正像

今
こ
こ
で
呼
吸
し
て
る

今
こ
こ
で
座
っ
て
い
る

今
こ
こ
で
息
し
て
る

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

Ｎｏ．23

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
で
自
分
を
受
け
と
め
る
」

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者

水
上  

あ
や

お
遍
路
ゆ
か
番
外
編
！

へ
ん
　
ろ

沖
新
田
歴
史
ふ
し
ぎ
発
見
！

「
御
真
筆
堂 

と 

加
藤
清
正
」

？？

保
健
師
と
も
こ
が
行
く

何
も
で
き
な
い

停
電
の
夜

魔
の
時
間…

4040

連
載
コ
ラ
ム

其
の
一

家
の
鍵
が
リ
モ
コ
ン
式
に

な
っ
て
い
た
た
め
、外
か
ら

中
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た

其
の
五

電
化
住
宅
な
の
で
、

お
風
呂
は
入
れ
ま
せ
ん

ク
ー
ラ
ー
も
効
き
ま
せ
ん

其
の
二

部
屋
に
入
れ
ば
真
っ
暗

其
の
四

子
ど
も
が
怖
が
る

其
の
六

食
事
は
作
れ
ま
せ
ん

其
の
三

携
帯
の
充
電
が
30
％
を

切
っ
て
い
ま
し
た

我
が
家

　５月２５日に岡山市北消防署（岡山市北区）でおこ
なわれた岡山市防火安全協会定期総会で、今年度
の「優良防火管理事業所」として岡山東中央病院と
カバヤ食品㈱岡山工場の２事業所が選ばれました。
　今回岡山東中央病院は、地域の自主防災会と避
難協定を結んだり、「防災のつどい」を開催するな
ど、積極的に防災対応に努めてきました。

　今回の表彰を機に、
より一層地域の役に
立ち、いざというとき
に頼りになれるよう努
力していきます。

岡山東中央病院 事務長　冨家　朱代

優良防火管理事業所に
選ばれました！
優良防火管理事業所に
選ばれました！


