
岡山東中央 検索検索

◀QRコード

かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。

全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

この印刷物は再生紙を使用しています。

（1）2022年5月１日 第177号

発行日
発行者

2 0 2 2 年 5 月 1 日
岡 山 東 中 央 病 院
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和感があるかたは、通常と別に診察をご案内して
います。来院前に必ずお電話でお問合せください。

患者さんへお願い

新型コロナワクチン3回目接種について新型コロナワクチン3回目接種について新型コロナワクチン3回目接種について
当院で１～2回目のワクチンを接種した方が対象です。
接種券が届いた方から予約可能です。
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第2以外の水曜日実施日 14：00

保
健
師
と
も
こ
が
行
く

3939

連
載
コ
ラ
ム

　
4
月
に
帯
状
疱
疹
で
苦
し
ん
だ

私
…
み
ん
な
か
ら「
疲
労
や
ス
ト
レ

ス
が
あ
っ
た
の
？
」と
聞
か
れ
、
心

当
た
り
が
…
知
ら
な
い
間
に
ス
ト
レ

ス
を
溜
め
て
い
た
の
か
も
。

　
こ
の
時
期
、気
に
な
る
の
が
5
月
・

6
月
病
。
新
年
度
を
迎
え
、新
し
い

環
境
へ
と
い
ざ
出
陣
！
や
る
気
み
な

ぎ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
で
す
が
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

「
や
る
気
が
出
な
い
」「
だ
る
い
」「
ふ

さ
ぎ
こ
む
」と
い
っ
た
症
状
が
現
れ

る
方
が
い
ま
す
。
俗
に
言
う「
5

月
・
6
月
病
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
5
月
・
6
月
病
」の
多
く
は一
過

性
で
す
。
仕
事
や
学
校
に
支
障
が

出
る
場
合
、
早
め
に
医
療
機
関
へ

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※「
5
月
・
6
月
病
」は
正
式
な
医

療
用
語
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療

機
関
で
は「
軽
度
の
う
つ
状
態
」「
適

応
障
害
」と
い
っ
た
診
断
名
を
つ
け

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

新
し
い
配
属
先
や
仕
事
が
合
わ
な

い
。
転
勤
に
伴
う
ス
ト
レ
ス
。
ま

た
学
生
か
ら
新
社
会
人
に
な
る
場

合
、環
境
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
く

か
か
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
飲
み
会
や
宴
会
が
自

粛
中
で
す
。
交
流
の
場
が
少
な

く
な
る
こ
と
で
、人
間
関
係
に
と

け
込
め
ず
ス
ト
レ
ス
が
増
大
し
て

し
ま
い
ま
す
。

新
し
い
配
属
先
や
転
勤
先
で
自
分

の
キ
ャ
リ
ア
や
ス
キ
ル
を
生
か
せ

な
い
等
の
イ
メ
ー
ジ
が
違
い
す
ぎ

る
と
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
く
5
月
・

6
月
病
に
か
か
り
や
す
い
で
す
。

ど
ん
な
病
気
？

5
月
病
・
6
月
病

5
月
病
・
6
月
病
�
て

　
特
徴
が
分
か
れ
ば
、対
処
法
が

自
ず
と
見
え
て
き
ま
す
。
肩
の
力

を
抜
き
、は
じ
め
か
ら
完
璧
に
こ
な

そ
う
と
し
な
い
。
家
族
や
友
達
・
上

司
に
悩
み
を
打
ち
明
け
ま
し
ょ
う
。

心
が
少
し
軽
く
な
る
は
ず
で
す
。

　
そ
し
て
休
み
の
日
に
は
休
養
を

し
っ
か
り
と
り
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。
コ
ロ
ナ
禍
で
お
家
ク
ッ
キ
ン
グ

が
流
行
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
。
イ

ン
ス
タ
に
ア
ッ
プ
し
て
楽
し
ん
で
い

る
方
も
い
ま
す
ね
。
適
度
な
運
動

も
忘
れ
ず
に
。
気
候
が
良
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
・
沖
新
田
八
十
八
ヶ
所
巡
り
な

ど
楽
し
そ
う
で
す
ね
。　

5
月
・
6
月
病
の
原
因

❷
新
し
い
人
間
関
係
を

　

う
ま
く
築
く
こ
と
が
出
来
な
い

❶
新
し
い
環
境
へ
つ
い
て
い
け
な
い

か
か
り
や
す
い
人
の

特
徴
は
？

●
真
面
目
で
責
任
感
が
強
い
人

●
周
囲
を
気
に
し
す
ぎ
、

　
空
気
を
読
み
す
ぎ
て
し
ま
う
人

●
自
分
の
気
持
を
う
ま
く
表
現

　
で
き
ず
溜
め
込
ん
で
し
ま
う
人

●
仕
事
が
忙
し
く
オ
ン
と
オ
フ
の

　
切
り
替
え
が
難
し
い
人

●
睡
眠
・
栄
養
・
運
動
の

　
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
な
い
人

❸
思
い
描
い
て
い
た
理
想
と

　

現
実
の
ギ
ャッ
プ

？？

今回は
トップ記事

です!

患者さんとさくら

エ
ア
�

エ
ア
�

ス
ト
レ
�
チ
�
�

ス
ト
レ
�
チ
�
�

に
乗
�
て
み
た
！

※予約外のかたは、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問い合わせ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

5月3・4・5日は祝日のため休診させていただきます。

7日石井
21日眞鍋

発熱のある方は、別のお時間で来院していただきます。
必ずお電話でご相談ください。

大野
眞鍋

整形外科

皮膚科

内科

5月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

禁煙外来（予約）

髙橋（阿）

眞鍋

眞鍋○○

初診受付14：30まで
○

石井
大野

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りのかた

お問合せ先

　
少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、

2
0
2
1
年
8
月
、
エ
ア
ー
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
体
験
を
し
ま
し

た
。こ
れ
は
災
害
な
ど
で
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
使
え
な
い
と
き
、寝

た
き
り
な
ど
の
患
者
さ
ん
を
安

全
に
避
難
さ
せ
る
器
具
で
す
。

　
実
際
に
体
験
し
て
み
ま
し

た
。寝
袋
の
よ
う
な
中
に
入
り
、

し
っ
か
り
と
ベ
ル
ト
で
固
定
さ

れ
ま
し
た
。階
段
を
下
ろ
さ
れ

る
時
、
頭
に
衝
撃
が
あ
る
の
で

は
と
ド
キ
ド
キ
。で
も
全
く
心

配
無
用
で
し
た
。そ
の
後
運
ぶ

側
も
体
験
し
ま
し
た
が
引
き
上

げ
る
の
は
、
や
は
り
力
仕
事
！

災
害
時
は
早
め
の
対
応
が
必
須

で
す
ね
。　

Ａ・Ｍ

5月・6月病には以下のような
症状が見られます。

思考力、
集中力の低下

体が
だるい 頭痛、腹痛

食欲低下

やる気が
起きない

ネガティブ
思考になる

5月・6月病の症状
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瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

水
上  

あ
や

「
感
謝
ノ
ー
ト
を
始
め
て
み
よ
う
。」
そ
の

１

Ｎｏ．20

た
が
現
在
は
常
時
拝
観
可
能

で
す
。平
等
寺
は
デ
ジ
タ
ル
化

が
進
ん
だ
お
寺
と
し
て
有
名
で

す
。本
堂
の
お
賽
銭
は
電
子
マ

ネ
ー
対
応
に
な
って
い
ま
す
。ま

た
、様
々
な
リ
モ
ー
ト
グ
ッ
ズ
も

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
平
等
寺
の
谷
口 

真

梁
住
職
よ
り
平
等
寺
の
魅
力
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

令
和
2
年
4
月
26
日
に
平

等
寺
オ
ン
ラ
イ
ン
を
開
始
い
た

し
ま
し
た
。目
的
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
完
結
す
る
宗
教
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、一

人
で
も
多
く
の
参
拝
者
の
心

と
体
を
癒
す
こ
と
で
す
。

　

海
外
や
遠
方
の
方
、何
ら
か

の
理
由
で
参
拝
で
き
な
い
方
の

た
め
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
、ニ
コ
ニ
コ

動
画
に
て
本
堂
の
ラ
イ
ブ
配
信

や
24
時
間
リ
モ
ー
ト
参
拝
が

出
来
ま
す
。朝
の
勤
行
は
午
前

6
時
か
ら
、夕
方
の
勤
行
は
午

後
4
時
か
ら
。毎
週
日
曜
日
の

護
摩
祈
祷
は
午
後
3
時
か
ら

行
っ
て
い
ま
す
。参
拝
は
ユ
ー

チ
ュー
ブ
の
ラ
イ
ブ
配
信
よ
り
い

つ
で
も
リ
モ
ー
ト
可
能
で
す
。

現
在
で
は
リ
モ
ー
ト
参
拝
が
増

え
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
付
し
読
み

上
げ
た
祈
願
は
２
年
間
で
２

万
件
を
超
え
ま
し
た
。質
疑

応
答
で
答
え
た
質
問
は
６
０
０

０
題
ほ
ど
。最
大
同
時
視
聴
者

数
は
９
９
０
０
人
を

超
え
多
く
の
方
々
に

気
軽
に
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在

い
つ
収
ま
る
か
も
分

か
り
ま
せ
ん
。自
由

に
県
外
に
行
く
こ
と

が
で
き
ず
心
身
共
に

疲
れ
切
っ
て
い
る
人

が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思

い
ま
す
。気
軽
に
リ

モ
ー
ト
お
参
り
が
で

き
お
寺
の
方
と
交
流

が
で
き
る
ス
テ
キ
な

機
会
。心
が
晴
れ
て

気
分
転
換
も
で
き

ま
す
よ
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
第
二
十
二

番
札
所
は
、白
水
山　

医
王

院
平
等
寺
で
す
。平
等
寺
は

徳
島
県
阿
南
市
新
野
町
に
あ

り
ま
す
。ご
本
尊
は
薬
師
如
来

で
、「
あ
ら
ゆ
る
人
々
の
心
と
身

体
の
病
を
平
等
に
癒
し
去
る
」

と
弘
法
大
師
が
お
作
り
に
な

り
ま
し
た
。以
前
は
秘
仏
で
し

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。今
回
は

沖
新
田
二
十
二
番
札
所
の
紹

介
で
す
。こ
の
札
所
は
桑
野
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
横
の
用
水
沿

い
を
北
に
歩
き
山
陽
病
院
の

あ
る
通
り
を
左
に
折
れ
る
と

道
路
沿
い
に
あ
り
ま
す
。

　

祠
を
右
に
少
し
歩
く
と
正

面（
南
）に
広
く
開
け
ま
す
。

秋
の
夕
方
に
は
稲
穂
と
、ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
の
緑
の
屋
根
、山

が
見
え
ま
す
。夕
焼
け
が
と
て

も
綺
麗
で
す
。道
幅
は
狭
く

車
の
通
り
が
多
い
の
で
気
を
つ

け
て
お
参
り
く
だ
さ
い
。

　

こ
ん
に
ち
は
。3
月
末
で
医

療
生
協
を
退
職
し
、O
B
に
な

り
ま
し
た
。引
き
続
き
、組
合

員
と
し
て
か
り
ゆ
し
の
コ
ラ
ム
を

担
当
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

 　

今
回
は
、瞑
想
の
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
で
教
え
て
も
ら
っ
た
感
謝

ノ
ー
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　

　

ま
ず
、感
謝
ノ
ー
ト
の
書
き
方

に
つい
て
説
明
し
ま
す
。ノ
ー
ト
は

何
で
も
い
い
の
で
、気
に
入
っ
た
色

や
書
き
心
地
の
い
い
も
の
を
1
冊

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

寝
る
前
に
、そ
の
日
に
あ
った
事

を
10
個
ほ
ど
書
き
出
し
ま
す
。そ

の
こ
と
に
関
わ
っ
た
人
の
顔
を
思

い
出
し
、（
分
か
ら
な
け
れ
ば
想
像

し
て
）一人
ひ
と
り
に
あ
り
が
と
う

と
感
謝
し
眠
り
に
つ
く
の
で
す
。

寝
る
前
に
何
か
を
悔
ん
だ
り
怒
っ

て
寝
る
と
、脳
は
そ
れ
を
繰
り
返

し
考
え
ま
す
。寝
る
前
に
感
謝
し

て
寝
る
だ
け
で一晩
中
癒
さ
れ
て

い
く
ん
で
す
ね
。

　

感
謝
に
つい
て
も
う
一度
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
毎
日
の
生
活
に
感
謝
を
ど
れ

だ
け
発
見
で
き
る
か
は
、そ
の
人

の一生
の
幸
せ
の
量
と
比
例
す
る
」

そ
う
で
す
。そ
し
て
、感
謝
は
カ
タ

チ
だ
け
で
な
く
心
か
ら
感
じ
る
こ

と
が
大
切
。そ
の
た
め
に
は
、当
た

り
前
だ
と
思
って
い
る
こ
と
が
、ど

れ
だ
け
有
難
い
の
か
を
感
じ
る
こ

と
。ま
た
、心
か
ら
の
感
謝
を
言

葉
に
す
る
と
い
う
の
は
、日
頃
か

ら
訓
練
が
必
要
で
す
。

　

感
謝
は
、「
感
謝
し
た
ほ
う
が

い
い
よ
ね
〜
」み
た
い
な
軽
い
も
の

じ
ゃ
な
く
て
、心
か
ら
感
謝
を
感

じ
る
こ
と
。「
自
然
と
感
謝
が
生

ま
れ
て
く
る
心
」に
す
る
。

そ
の
訓
練
に
な
る
の
が
感
謝
ノ
ー

ト
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、具
体
的
に
ど
ん
な

こ
と
を
書
く
の
か
例
を
み
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

私
が
書
い
た
こ
と
を
紹
介
し

ま
す
ね
。

　

書
い
て
み
る
と
10
個
で
は
収

ま
り
ま
せ
ん
。ど
ん
ど
ん
で
て
き

て
、こ
ん
な
に
も
自
分
は
多
く
の

人
に
生
か
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と

じ
わ
〜っ
と
幸
せ
に
な
れ
た
の
で
す
。

　

あ
な
た
も
、今
夜
か
ら
感
謝

ノ
ー
ト
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

▲ 沖新田第二十二番札所
▲ 四国八十八ヶ所　第二十二番札所　白水山　医王院　平等寺

平等寺HP https://byodoji.jp/
四国八十八ヶ所霊場会 https://88shikokuhenro.jp

HPは
こちら

感
謝
ノ
�
ト
を

    

書
く
こ
と
で
�

 

こ
ん
な
効
果
が

     

期
待
で
き
ま
す

●
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

●
い
い
夢
を
見
る

●
嫌
な
夢
を
み
な
い

●
朝
起
き
た
時
に
、

　
豊
か
な
気
持
ち
で

　
目
覚
め
る

は
く  

す
い   

ざ
ん　
　
　
　

い　

お
う  

た
に  

ぐ
ち 　 

し
ん

り
ょ
う

い
ん
び
ょ
う 

ど
う    

じ 

介護老人
保健施設
藤崎苑

江並

ハローズ 江崎店

沖新田八十八ヶ所
第十二番札所

沖新田八十八ヶ所 第二十三番札所

沖新田八十八ヶ所 
第十一番札所

エディオン 藤崎店

岡
山
玉
野
線岡山

玉野
線

45

45

★★

岡山市立
操明小学校

岡山
ふれあいセンター

沖新田八十八ヶ所
第二十二番札所

感
謝
ノ
�
ト
の
書
き
方

感
謝
ノ
�
ト
の
記
入
例

感
謝
す
る
訓
練
を
す
る

生
活
の
中
に
あ
る

　
　

感
謝
を
発
見
す
る

親
し
い
方
か
ら
い
た
だ
い
た
電

話
が
う
れ
し
か
っ
た
。電
話
を
し

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

新
し
い
仕
事
を
て
い
ね
い
に
教

え
て
く
れ
た
同
僚
に
あ
り
が

と
う
。

重
い
荷
物
を
運
ぶ
と
き
に
気
軽

に
手
伝
っ
て
く
れ
た
人
に
あ
り

が
と
う
。

信
号
が
あ
る
か
ら
事
故
が
起
き

な
い
。信
号
機
を
作
っ
て
く
れ
た

人
あ
り
が
と
う
。

美
味
し
い
ご
飯
が
炊
け
る
電
気

が
ま
を
作
っ
て
く
れ
た
人
に
あ

り
が
と
う
。

※瓦屋根の祠（ほこら）が二十二番礼所です。

▲ 谷口 真梁 住職

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き
し
ん 

で
ん

お遍路紀行
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