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介護保険制度勝岡山市が保険者こなって運営してい春す。40歳以上の方が加入者 (確保険者)こ

なっτ保険料を納め、介護がrte喜こなったここには、費用の一部を支払っτサービスを利用てき春

す。壱後の不安てある介護を、社会全体でまえる制度です。

65歳IX上の方け、介護が必喜になった原口を問われま世ん

40mから鰐議未離の方 個曖織確保険者)

特定藤鐵 (:凛穣順)によιl倉護や実援が必喜
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椰議払上の富 (菫:織轍録験者)

介霞や日常生活の変饗が必喜になっ驚こ
毒、市の議走を受け、十一械スを利爾で

も攀す。
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ケアマネジャー等が作成するケ77ランにもこづいて利用し春す
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本人や家族が申請に行ltない場合は、成年織見人、居宅介護支援事業者

や介護保険籠殻むこで申請代行ができ春す。地域包括支援センターで勝、

ご相議をうかalっ た上で、申請代行やサービス利用きてま燿を行い春す。

きずは、地域包括支援センターにご相談ください f
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介護保険に加入する方.(薇保険者).

十一ビスの利用を希望する方持、市の窓口に申請をしきじょう
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嶋壌ケア公議をご存軋ですか?
〇地1或ケア会議は、高齢者個人に対する支援の充実と、それを支える社会基盤の整備

を同時に進めてい<、 地域包括ケアシステムの実現に向けた手法のひとつです。

Q匡旦重憂塾塾」塑■2Z会議を4つの会議に分類しています。

12月2日に地域ケア連携会議が開催されました。重

【地上或活動の現状について①目指す地域の姿とは?
②そのためにできること。出来そうな事は?】 を

テーマに活発な意見交換がされました。

参加者からは「色んな人の意見や考えが間けて良かった」

「他地区が頑張つている 。他地区の取り組みは参考になっ

た」「活発な議論ができた」等の意見がありました。

鶴曲市の地域ケア会議の流れ

〇‐儘Fり爾リギと

岡出市が政策形成をします。

政策になけた提言

ばこんな困りごと

お隣の方がいつも

同 じ話ばか りする

ので心配だわ。

スーパーが

遠いなぁ。

地域ケフ
ー
燿別会議

介護保険サービス利用してい

る方を支援してい<中でみつ

かる困りごとについて、関

係機関とケアマネジャー

で検討しています。

通ヽ地域ケア会議

ttt域のみなさんと蔓
Fヨ職が、実際に地域で
困つている人の支援につ

いて考える場です。地域

資源の把握や地域の困り

ごとの解決に向けて連携

しています。

個騒の困りごと

地域ケア連携会議

地域のみなさんや

機関で地域の困りごとを共

有して地域づ<り について

検討しています。



「支えるみんなの活動講座」が開催されました I

高齢になつても住み慣れた地1或で自分らし<暮らし

ていけるよう身近な地域での支え合い活動、

『日常でのちょっとした困りごとのお手伝い、地l或

で集まれる居場所作りなど、困つたときはお互い様

の地1或を作るための活動』について学ぶ講座です。

今年度は岡山市立東/AN民館で9月から11月 にかけて

3回に分けて養成講座が開催されました。

中区に住む地1或住民の方長が参加され、支え合いの地域づ<り についての講

座、支え合い活動に取り組んでいる地上或住民の方からお話を熱心に聞かれ

【ご近所ネットワーク】の大切さを感じられていまし

た。参加された方からは「一人ではな<、 みんなで少

しずつ、できる事を、できる事からしていきたい」

「子供から高齢者まで垣根のないサロ

ンを開きたい」といった感想を聞<こ
とができました。

※支えるみんなの活動講座に興味のある方は下記にご連絡<ださい

社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会 中区事務所 (086)-238-9200

レッツチャレンジ !頭の体操

「 問題 :並び替えて熟語をつくりましよう !

※ヒント:子どもから大人までいろしヽろな人長のこと



・ 三勲学区に

お住いの中塚さん(96歳)

をご紹介します
いきいき活動紹介 Vol.19

◆これまでの活動

5歳から日本舞踊を始め「花柳 員壽穂」と
いう名前で何人ものお弟子さんを育ててこられ
ました。82歳で現役弓1退 した後も公演の運営な
ど裏方の仕事や後進の育成を続けられていま
す。

令不□3年11月に岡山市民会館で開催された
『岡山日本舞踊協会/Ak演』の運営に携わり、当
初の予定を大き<上回る約900名の観客を迎え
る大成功に導きました。

◆元気の秘訣                しく曇がそぎる原51ご lン
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「一度決めたことはやりきる。」と日本舞踊 子さんをはじめとした後進の

の稽古や弟子の育成を通して得た決断力、行動 指導を頑張つていきたしヽとお
力を日常生活にも活かされています。     話しされていました。

*地域で活躍されている高齢者募集中 !我こそはと思われる個人・団体の受け付けをしています。

中区地域包括支援センターまでご連絡下さい。
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岡出市中区地域包括支援センター :高齢者や家族の
:

1`も●11季警 鸞r2`"j/ 
地域で暮らす高齢者を保健・ 医療

・ 福祉・ 介護などさまざまな面から
総合的に支える機関として、設置さ
れた公的機関です。
保健師・奮護師、社会福祉士、主

任ケフマネジャー等の専門職が高齢
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本センター (富曲・旭操・操明・操南ノ」'

中区分室 (旭東・平井・三勲 。宇野′Jヽ学校区担当)な206…287鷲
高轟分室 (財田・竜之□・幡多 。旭竜 。高島小学校区担当)霊275-3205

クイスの答え :多世代
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