
 

 

 

202２年 1月９日の初稽古に 

また元気に集合だ！ 

基本打ち 

こんなことに 

なってます 

 

これはどういう状況でしょう…？ 

何かの強いメッセージと共に 

お楽しみのお菓子が配られました 

 

掛り稽古 

休憩中 応じ技・地稽古 

稽古の後は 今年もみんな一生懸命頑張りましたね 

 

 

 

 

 


