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無料低額診療 医療費にお困りのかた

お問合せ先

　ミキサー食※にかわいい絵を描くことを始めたのは、2020年6月から
働き始めた調理師さん。
※ミキサー食：噛むことや呑み込みが難しい方向けにミキサーにかけてドロドロにした食事

　大根おろしに、みかんの缶詰のミキサー、醤油などで猫を描いてくれたり、
菜っ葉と里芋の煮物でクマさんを描いてくれたり。その日のミキサー食で
思い思いに絵を描いてくれます。
　院内の「ありがとう・いいね報告」で、「その絵にいやされています」とお
手紙をいただいり、直接声をかけてくださったりするのでとてもうれしく
思っています。

　他のスタッフも刺激を受け、お花を描いてく
れたり、ミキサー食以外も型で抜いて飾ったり
と工夫が広がりました。入院中の患者さんが
少しでもほっこりし、食欲が出るとうれしいです。

栄養科　J・K

※予約外のかたは、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問い合わせ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

大野

整形外科

皮膚科

内科

11月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

禁煙外来（予約）

髙橋（阿）

眞鍋

眞鍋重見重見

初診受付14：30まで
○

6日石井
20日眞鍋石井

大野

4日は休診

11月3日（水）・23日（火）は祝日のため休診させていただきます。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
岡
山
東
中
央

病
院
の
な
な
め
向
か
い
に
あ
る
う
ど

ん・定
食
屋
さ
ん「
な
ご
み
の
う
ど
ん
」。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
あ
お
ぞ
ら
会
」
が

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
く
て
出
前
も
あ
る
の
で
、
病
院

の
職
員
も
よ
く
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

写
真
は
定
食
の
な
ご
み
天
ぷ
ら
ご

飯
5
0
0
円
。
お
手
ご
ろ
で
、
素
朴

な
味
わ
い
が
ホ
ッ
と
で
き
ま
す
。
コ

ロ
ナ
感
染
対
策
も
し
っ
か
り
さ
れ
て

い
て
安
心
で
す
。

て
くて
く

ご
近
所
食
べ
歩
記
3

あ
る
き

ミキサー食※にかわいい絵

新型コロナワクチン

インフルエンザワクチン

ワクチン予防接種についてワクチン予防接種について

〈対象者〉

〈接種料金〉

15歳以上で過去3年以内に当院にて
インフルエンザワクチン接種履歴のある方
65歳以上の岡山市民 2,080円
（かつ住民税非課税世帯の方：1,040円  無料券をお持ちの方：無料）

65歳未満 医療生協組合員：3,300円（税込）
 一般：4,620円（税込）

※自治体ごとに値段設定が異なります

当院での接種は10月で終了しました
岡山市の方針により、今後は市内の集団接種会場での接種
に集中することになります

ワクチン供給の見込みが不安定のため現在予約の受入れを
中止しております
今後供給の見込みがつきましたら下記の対象者様に限り
予約を再開いたします

発熱、せき、息切れ、強いだるさ、味覚や嗅覚の違和感があるかたは、通常
と別に診察をご案内しています。来院前に必ずお電話でお問合せください。

患者さんへお願い

発熱のある方は、別のお時間で来院していただきます。
必ずお電話でご相談ください。

　
秋
ら
し
く
晴
れ
渡
っ
た
10

月
9
日
㈯
の
午
後
、
医
療
生

協
組
合
員
さ
ん
と
職
員
で
岡

山
東
中
央
病
院
の
駐
車
場
か

ら
色
と
り
ど
り
の
40
個
の
風

船
を
飛
ば
し
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
で
は
、
毎
年
平

和
な
社
会
へ
の
思
い
を
こ
め
た

ア
ピ
ー
ル
行
動「
虹
の
ア
ク
シ
ョ

ン
」を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
も

風
船
飛
ば
し
の
準
備
を
進
め

ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
感
染
対
策

の
た
め
40
人
集
ま
る
こ
と
が

難
し
い
と
判
断
し
て
延
期
し

て
い
ま
し
た
。
今
年
も
微
妙

な
状
況
で
し
た
が
9
月
後
半

か
ら
感
染
が
落
ち
着
い
て
き

た
こ
と
か
ら
実
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
環
境
に
悪

い
影
響
が
な
い
よ
う
に
自
然
に

還
る
エ
コ
ロ
ジ
ー
風
船
を
使
用

し
、
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

つ
け
ま
し
た
。

　
入
院
患
者
さ
ん
も
ベ
ラ
ン
ダ

や
窓
ご
し
に
、
風
船
を
見
て
う

れ
し
そ
う
で
し
た
。
青
空
に

広
が
る
風
船
を
見
る
と一瞬
心

に
花
が
咲
い
た
よ
う
で
し
た
。

虹
の
ア
ク
シ
ョ
ン

2
0
2
1

2
0
2
1

「
舞
い
上
が
れ
！
笑
顔
を
取
り
戻
す

　
　
　
　
　
　
　
　
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
！
」
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納
棺
の
時
に
着
る
と
極
楽
浄

土
へ
導
い
て
く
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

※
光
明
真
言
と
は
23
字
の
梵

字
と
休
止
符「
ウ
ン
」を
加

え
た
、24
の
文
字
か
ら
な
る

短
い
お
経
で
す
。繰
り
返
し

唱
え
る
こ
と
で
、過
去
の
罪

が
許
さ
れ
病
気
が
治
る
な

ど
様
々
な
御
利
益
が
あ
る

そ
う
で
す
。

す
。駐
車
場
が
無
く
、道
沿
い

な
の
で
気
を
つ
け
て
お
参
り
く

だ
さ
い
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
の
第
十

六
番
札
所
は
、徳
島
県
徳
島

市
国
府
町
観
音
寺
に
あ
り
ま

す
。光
耀
山
千
手
院
観
音
寺

で
、ご
本
尊
は
千
手
観
世
音
菩

　

今
回
は
第
十
六
番
札
所
で

す
。沖
田
新
田
の
札
所
は
、江

崎
の
宮
道
と
二
番
用
水
の
角

で
、協
同
運
送
さ
ん
の
事
務
所

横
に
あ
り
ま
す
。毎
月
の
お
勤

め
の
日
以
外
は
鍵
が
か
か
っ
て

い
ま
す
の
で
、残
念
な
が
ら
中

に
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

透
明
な
ガ
ラ
ス
窓
の
奥
に
可
愛

ら
し
い
三
体
の
お
地
蔵
様
と

御
大
師
様
、十
三
仏
の
ミ
ニ
掛

け
軸
を
見
る
事
が
で
き
ま

　月に2～3回は家族で登る龍之口神社。旭川荘近くのグリーン
シャワーに車を置き、険しい？山道を歩くこと約一時間。朝、7時頃
出発し、参拝し終わる頃は9時前。山から景観を見渡せば…向か
いの金山に雲海が広がっていました！
　「あっ。雲が山の下にある？」「あれは、雲海と言って層状の雲が
広がって海のように見える状態のことだよ。」と父親が説明していま
した。澄み渡る青い空に雲海。子どもたちも感動していました。

　雲には20種類以上あり、
飛行機から見えるもっとも高
い雲は「高層雲」や「高積雲」。
雲海になりやすいのは空から
低い位置にある「層積雲」や
「層雲」だそうです。
　雲海はいろいろな気象条
件が重なって出来るので、い
つでも見られるわけではあり
ません。放射霧の仕組みを
覚えておくと見られるチャン
スがあるかも！？

　夜に空が晴れていて、地球から宇宙に熱が逃げて気温が下がり
（放射冷却）、地面の付近の空気に含まれる水蒸気が水滴に変わり
「霧」が発生します。盆地で発生する雲海はこの「放射霧」による事
が多いみたいです。

　岡山県にも日本代表に選ばれるほどの雲海スポットがあります。
さてどこでしょう？？？
　岡山県高梁市にある「備中
松山展望台」です。日本三大
山城にも数えられる備中松山
城が見所だそうです。是非、
秋から冬にかけて見に行きた
いと思います。皆さんも幻想
的な景観を見に行きませんか。

薩
で
す
。こ
ち
ら
の
お
寺
に
は

観
音
寺
に
伝
わ
る
弘
法
大
師

の
筆
跡
を
刻
印
し
た
光
明
真

言
の
印
が
あ
り
、希
望
す
れ
ば

白
衣
の
襟
に
押
印
を
し
て
も

ら
え
ま
す（
※
押
印
料
１
５
０

０
円
）。こ
の
光
明
真
言
の
印

は
お
遍
路
道
中
に
身
を
守
り
、

初めてみる雲海に
子どもたち感動！

連載コラム  　3333

▲ 千手観世音菩薩

▲ 沖田新田第十六番札所

▲ 光耀山千手院観音寺

　
今
回
は
、右
と
左
の
鼻
で
交
互

に
呼
吸
す
る
片
鼻
交
互
呼
吸

（
ナ
デ
ィ
シ
ョ
ー
ダ
ナ
）を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

ナ
デ
ィ
は
、「
気
」の
通
り
道
、

シ
ョ
ー
ダ
ナ
は「
浄
化
」の
意
味
で
、

気（
プ
ラ
ー
ナ
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー
）の

通
り
道
を
浄
化
す
る
呼
吸
法
で

す
。ヨ
ガ
で
は
、左
半
身
を
月
・
女

性
、右
半
身
を
太
陽
・
男
性
と
表

現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。片

鼻
ず
つ
交
互
に
呼
吸
を
す
る
こ

と
で
体
と
心
全
体
を
調
和
す
る

と
い
う
、ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ（
イ
ン

ド
の
伝
統
医
学
）に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

普
段
呼
吸
を
し
て
い
る
時
に
、

ど
ち
ら
の
鼻
か
ら
呼
吸
し
て
い
る

か
意
識
し
た
こ
と
は
あ
ま
り
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。実
は
私
た
ち

は
右
か
左
か
ど
ち
ら
か
の
鼻
で
呼

吸
し
て
い
て
、数
時
間
お
き
に
入

れ
替
わって
い
ま
す
。ナ
デ
ィ
シ
ョ
ー

ダ
ナ
で
意
識
的
に
切
り
替
え
、左

右
の
バ
ラ
ン
ス
や
自
律
神
経
が
整

う
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
よ
。

〈
準
備
〉

　

椅
子
で
も
、床
に
あ
ぐ
ら
で

座
って
も
い
い
の
で
、背
筋
を
伸
ば

し
て
座
って
く
だ
さ
い
。

　

鼻
を
押
さ
え
る
手
の
形
を
準

備
し
ま
す
。右
手
の
ひ
ら
を
自
分

の
ほ
う
に
向
け
、人
差
し
指
と
中

指
を
折
り
ま
す
。親
指
で
右
鼻
を
、

薬
指
で
左
鼻
を
交
互
に
押
さ
え

ま
す
。

　

右
手
を
準
備
し
て
顔
の
近
く
に

置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
ま
ず
、目
を
閉
じ
て
鼻
か
ら

２
〜
３
回
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
い

て
、ゆっ
く
り
吸
い
ま
す
。

●
息
を
吐
き
き
っ
て
か
ら
、右
鼻

を
押
さ
え
左
鼻
か
ら
息
を
吸
い

ま
す
。呼
吸
は
ゆ
っ
く
り
、で
き

る
範
囲
で
細
く
長
く
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
す
。

●
次
に
左
鼻
を
押
さ
え
、右
鼻
を

開
放
し
て
息
を
吐
き
き
り
、そ
の

ま
ま
右
鼻
か
ら
息
を
吸
い
ま
す
。

●
右
鼻
を
押
さ
え
、左
鼻
を
開
放

し
て
左
か
ら
息
を
吐
き
、吐
き

き
った
ら
左
鼻
か
ら
吸
い
ま
す
。

●
こ
れ
を
交
互
に
７
〜
８
回
繰
り

返
し
ま
す
。

　

終
わっ
た
後
、鼻
の
と
お
り
が
良

く
な
る
、頭
が
す
っ
き
り
す
る
、気

持
ち
が
落
ち
着
く
と
いっ
た
効
果

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

事
務
課
　
水
上  

あ
や

Ｎｏ．14

片
鼻
交
互
呼
吸
の
や
り
方

2
215バイ

パス 岡山市立操南小学校

岡山
博愛会病院

中畑歩道橋
沖新田八十八ヶ所 
第十五番札所

沖新田八十八ヶ所 
第十四番札所

沖新田八十八ヶ所 
第十七番札所

岡
山
玉
野
線

45

江並

沖新田八十八ヶ所
第一番札所
第二番札所

★★

沖新田八十八ヶ所 第四番札所

沖新田八十八ヶ所
第十六番札所

こ
う  

よ
う   

ざ
ん   

せ
ん   

じ
ゅ  

い
ん   

か
ん   

お
ん    

じ

熱の放射

霧霧

風が弱く晴れた夜

放射冷却によって気温が
下がり発生する霧

放射霧
ほう  しゃ  ぎり

ほう しゃれいきゃく

きり

備中松山展望台

ナ
デ
ィ
シ
ョ
ー
ダ
ナ

人差し指と中指を
折ります。

か
た 

は
な 

こ
う  

ご

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
田
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！
　

⑰

へ
ん
　
ろ

お
き 

た 

し
ん 

で
ん

お遍路紀行

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
田
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。


