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岡
山
市
内
に
国
の
天
然
記
念

物
、コ
ウ
ノ
ト
リ
が
飛
来
し
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
か
り
ゆ
し
」好
評
連
載
中
の

「
お
遍
路
ゆ
か
」宅（
操
南
学
区
）

近
所
に
も
飛
来
！

　
電
柱
の
上
で
羽
を
休
め
、「
ゆ
か
」

は
毎
日
見
張
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。（
9
月
上
旬
現
在
）

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
よ
、元
気
に
平
和
に

過
ご
し
て
ほ
し
い
…
岡
山
東
中
央

病
院一同
の
願
い
で
す
。

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
」が

お
遍
路
ゆ
か
宅
に
飛
来
！

困っている学生さんへ　　　を！困っている学生さんへ　　　を！支援支援支援

「がんばってね」と
声をかける真鍋院長

　
先
日
Ｊ
Ａ
岡
山
よ
り
、
医
療

従
事
者
支
援
と
し
て
お
米
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
活
用
法
に
つ

い
て
院
内
で
相
談
し
、コ
ロ
ナ
禍

で
困
窮
し
て
い
る
学
生
さ
ん
に

届
け
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

岡
山
大
学
看
護
科
の
Ｈ
さ
ん
に

連
絡
し
、代
表
で
受
け
取
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
2
年
生
の
Ｈ
さ
ん
は
、
県
外

出
身
で一人
暮
ら
し
。
バ
イ
ト
で

生
計
を
た
て
て
い
ま
し
た
が
、コ

ロ
ナ
の
た
め
飲
食
店
の
バ
イ
ト

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
収

入
が
減
少
し
、
食
費
を
切
り
詰

め
る
日
々
。
大
学
生
活
で
は
1

年
生
に
終
え
る
予
定
だ
っ
た
実

習
が
2
年
生
に
ず
れ
こ
み
、
授

業
も
ほ
と
ん
ど
が
オ
ン
ラ
イ
ン
。

大
学
で
講
義
を
受
け
た
の
は
数

回
だ
け
だ
そ
う
で
す
。
楽
し
み

に
し
て
い
た
サ
ー
ク
ル
も
思
う
よ

う
に
活
動
で
き
ず
、
友
達
も
数

人
し
か
い
な
く
て
寂
し
い
思
い

を
し
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
お
米
を
渡
す
際
に
、
院
長
や

看
護
部
長
か
ら「
大
変
だ
け
ど
、

が
ん
ば
っ
て
ね
」と
声
を
か
け
る

と
、「
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
」

と
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

※写真提供／佐藤真一

大野

整形外科

皮膚科

内科

10月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

禁煙外来（予約）

髙橋（阿）

眞鍋

眞鍋重見重見

初診受付14：30まで
○

2日石井
16日眞鍋石井

大野

家
主
と
の「
原
状
回
復
を
ど

こ
ま
で
す
る
か
」の
交
渉
や
賃

貸
契
約
解
除
の
手
続
き
の
手

伝
い
、
業
者
へ
の
費
用
支
払
い

代
行
な
ど
、一
連
の
作
業
を
通

し
て
、『
家
じ
ま
い
』を
お
手
伝

い
し
て
い
き
ま
す
。

 　
『
家
を
片
付
け
る
』そ
れ
は

た
だ
ゴ
ミ
を
捨
て
、
掃
除
を

す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
の
思
い
を
大
切
に
、

人
生
に
寄
り
添
い
、
そ
し
て

支
え
る
支
援
で
あ
る
、
そ
う

い
っ
た
思
い
を
胸
に
、
今
後
も

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

相
談
室
で
は
、
身
寄
り
の

な
い
入
院
患
者
さ
ん
に
対
し
、

生
前
整
理
の
支
援
、
家
の
片

付
け
の
支
援
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

家
具
家
電
な
ど
家
財
か

ら
、ゴ
ミ
の
処
分
ま
で
。
ま
た

必
要
に
応
じ
て
、
役
所
と
の
や

り
取
り
や
、
家
の
解
約
の
支

援
ま
で
、
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
プ
ラ
ン
を
立
て
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
意
向
を
確

認
し
な
が
ら
、
清
掃
、
回
収
、

処
分
か
ら
賃
貸
契
約
の
解
除

ま
で
行
な
い
ま
す
。

　

回
収
／
清
掃
業
者
の
選

定
、
家
主
・
業
者
・
不
動
産

屋
と
の
や
り
取
り
、
時
に
は

行
政
・
生
活
保
護
担
当
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
と
の
交
渉
な
ど
も

行
い
ま
す
。
そ
し
て
実
際
の

作
業
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
家
の
片
付
け
で
す

が
、
家
に
よ
っ
て
は
、タ
バ
コ
臭

や
ヤ
ニ
、
溢
れ
か
え
る
ゴ
ミ
、

虫
な
ど
、
な
か
な
か
の
家
の
様

子
に
圧
倒
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
で
す
が
、
そ
こ
は
、

そ
の
方
が
生
活
し
て
い
た
場

所
で
あ
り
、
そ
の
方
が
築
き

上
げ
た
も
の
。
患
者
さ
ん
の

思
い
を
大
切
に
し
、
支
援
に

入
る
こ
と
を
心
が
け
、
臨
む

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
生
活
に
必
要
な
も

の
、
患
者
さ
ん
が
大
切
に
し
て

い
る
も
の
、
そ
し
て
処
分
す
る

も
の
、
そ
れ
ら
を
確
認
し
な

が
ら
作
業
し
ま
す
。

　
『
す
べ
て
を
持
っ
て
い
く
こ
と

は
出
来
な
い
』そ
れ
を
受
け
止

め
理
解
さ
れ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
お
掃
除
を
し
な
が
ら
懐

か
し
さ
に
手
が
止
ま
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。「
あ
の
と
き

は
、こ
う
だ
っ
た
ん
だ
よ
」と

思
い
出
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
感
慨

深
く
話
さ
れ
た
り
、『
確
か
に

そ
の
方
の
生
活
が
そ
こ
に
あ
っ

た
』こ
と
を
改
め
て
確
認
す
る

場
面
で
す
。

　

片
付
け
が
終
わ
っ
た
後
も
、

岡
山
東
中
央
病
院　
医
療
福
祉
相
談
室　
　

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　
中
野  

将

『
家
じ
ま
い
』

『
家
じ
ま
い
』の
支
援

入
院
患
者
さ
ん
の

相談を受ける中野ソーシャルワーカー
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現
代
人
は
心
も
身
体
も「
脱

力
」す
る
の
が
難
し
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
も
収

ま
ら
な
い
中
、ス
ト
レ
ス
は
ま
す
ま

す
増
え
る
ば
か
り
。心
も
身
体
も

「
ガ
チ
ガ
チ
」に
凝
り
固
まって
し
ま

い
そ
う
で
す
。

　

私
は
、病
院
や
介
護
事
業
所
で

働
く
皆
さ
ん
に
、週
1
回
ヨ
ガ
と
瞑

想
の
ク
ラ
ス
を
し
て
い
ま
す
が
、肩

や
腰
が
固
く
な
って
い
る
人
が
多
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。「
肩
の
力
を
抜

い
て
く
だ
さ
い
ね
」と
言
って
も
、力

の
抜
き
方
が
分
か
ら
な
い
の
で
す
。

目
の
前
の
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ

ん
の
こ
と
に一生
懸
命
で
、疲
れ
て
い

る
の
に
無
理
を
続
け
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
って
し
ま
い
ま
す
。

　
「
脱
力
」と
い
う
の
は
、無
駄
な
力

を
抜
い
て
す
っ
か
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
い
る
状
態
で
す
。こ
れ
は
持
って
い

る
力
を
最
も
発
揮
し
や
す
い
状
態

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。身
体
が
ゆ
る

む
と
心
も
ゆ
る
み
ま
す
。

　
３
つの
動
き
を
紹
介
し
ま
す
。

　

じ
っ
く
り
身
体
を
動
か
し
な
が

ら
感
覚
を
受
け
と
り
、身
体
と
対

話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
腕
全
体
、肩
、手
首
、背
中
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

○
両
手
を
左
右
に
大
き
く
広
げ
、

手
の
ひ
ら
を
正
面
に
向
け
ま

す
。

○
腕
全
体
を
ね
じ
る
よ
う
に
し
て
、

親
指
を
前
か
ら
下
、後
ろへ
回
し

て
い
き
ま
す
。

○
ゆっ
く
り
戻
し
て
、腕
や
手
、指
の

感
覚
を
感
じ
ま
す
。

○
反
対
回
し
も
お
こ
な
い
ま
す
。

※
頚
の
後
ろ
、背
中
、腰
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
ま
す
。

○
楽
な
姿
勢
で
座
り
ま
す
。

○
腰
、背
骨
を
丸
め
お
へ
そ
を
覗
き

込
む
よ
う
に
し
ま
す

○
そ
の
ま
ま
首
筋
か
ら
背
中
、腰
へ

伸
び
が
伝
わって
い
く
の
を
感
じ

ま
す

○
ゆっ
く
り
戻
し
ま
す

○
次
に
身
体
を
反
ら
せ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

○
視
線
と
胸
を
上
に
向
け
て

○
ゆっ
く
り
戻
し
ま
す

※
力
ん
でい
る
肩
の
力
を
抜
き
ま
す
。

○
両
肩
を
耳
の
ほ
う
へ
ぐ
っ
と
引
き

上
げ
ま
す
。

○
ス
ト
ン
と
下
げ
ま
す
。

○
２
〜
３
回
やって
み
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
に
な
る
事
が
多
い
現
代
だ

か
ら
こ
そ
、リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
や

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
ま
す
ま

す
大
切
。上
手
に
脱
力
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

事
務
課
　
水
上  

あ
や

感
謝
の
瞑
想

腕
全
体
を
ね
じ
る

肩
の
力
を
抜
く
ポ
ー
ズ

身
体
を
丸
め
、反
ら
す

園
が
あ
り
日
本
屈
指
の
庭
園

で
す
。（
拝
観
料
３
０
０
円
）

の
ご
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

配
慮
く
だ
さ
い
。　

▲ 沖田新田第十五番札所

　

沖
田
新
田
八
十
八
ヶ
所
第

十
五
番
札
所
の
紹
介
で
す
。江

崎
の
ロ
ー
ソ
ン
横
道
を
ま
っ
す

ぐ
３
分
ほ
ど
の
用
水
沿
い
民

家
の
壁
に
引
っ
付
く
よ
う
に
し

て
小
さ
な
祠
が
あ
り
ま
す
。

祠
に
は
用
水
を
渡
る
橋
が
あ

り
ま
す
が
、大
変
細
い
橋
な
の

で
川
に
落
ち
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。車
を
止
め

る
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。お
参

り
の
際
は
民
家
の
住
人
、周
囲

　ついにきた！ あの辛い発作「尿管結石による痛み」が深夜3時
に襲いかかりました。
　冷蔵庫に保管してある、痛み止めの座薬を取り出し…痛みが
ひどく、そのまま動けなくなりました。もだえること30分。痛み
に我慢できず、再度もう一個を使いました。
　冷蔵庫の前で一時間もがき、我慢できず主人を携帯で起こし
て夜間に救急受診しました。

　4時過ぎ、岡山協立病院へ到着。痛み止めの注射や検査、点
滴をしてもらいました。その時、看護師さんは痛む私のそばで
｢つらいよなぁ…つらいよなぁ…｣と横で背中をさすってくれまし
た。痛みが遠のいて行くのを感じながら30分ほど眠ることがで
きました。
　私はその時の看護師さんの手の温かさを今でも忘れません。
「看護ってこういうことなんだ！」と初心に戻った気分でした。
　痛みや辛さを共感し、寄り添い、手当する。看護の姿をこの
看護師さんを通してかいま見ました。

　6時過ぎ、痛みが少し落ち着き、看護師さんへお礼を言おうと
診察室へ。疲れた顔を見せず、優しい声で「痛みが落ち着いて
よかった。大変だったね。」と
言ってくれました。救急室のそ
うじをしていた、その看護師さ
んは、クリミア戦争で公衆衛生
や環境整備に力を入れ、多くの
兵士を救った（死亡率42％か
ら4％にまで低下）ナイチンゲー
ルに重なりました。

　

四
国
の
第
十
五
番
札
所
は

薬
王
山
国
分
寺
。徳
島
県
国

府
町
矢
野
に
あ
り
ま
す
。本

尊
は
薬
師
如
来
で
す
。国
分

寺
の
見
所
は
国
指
定
の
名
勝

庭
園
で
、築
山
式
枯
山
水
庭

病気になって
わかったこと

連載コラム  　3232

▲ 薬王山国分寺

▲ 築山式枯山水庭園
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岡山市立操南小学校

岡山
博愛会病院

江並

中畑歩道橋

ハローズ 江崎店

沖新田八十八ヶ所 
第十四番札所

沖新田八十八ヶ所
第十二番札所

ローソン 
岡山江崎店

岡
山
玉
野
線

45

★★

沖新田八十八ヶ所
第五番札所

沖新田八十八ヶ所
第四番札所

ラーナーズジム

沖新田八十八ヶ所
第十五番札所

橋から落ちないように
気をつけてください!

や
く 

お
う 

ざ
ん 

こ
く 

ぶ
ん   

じ

つ
き 

や
ま

か
れ 

さ
ん 

す
い 

て
い

え
ん

※写真提供／大久保 健治

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
田
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！
　

⑯

へ
ん
　
ろ

お
き 

た 

し
ん 

で
ん

お遍路紀行

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
田
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。


