
中国硫鋏市民おかやま2輔 推進会
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「運動～地洟鐘広|プようウォーキングの輔」を活動の柱に露
★平成27難鷹∫こ「ええとこ発見図」 (ウガーキング マップ)が完成臥
次年度から毎年、学校中:地域の各種団体と連続肛 ウォーキング大会が実
:施されて輪譲観                    |
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1    思蓄%からの健康づ<りを呼ぴかけています
“

    |
☆小学校・中学魏での 噛 止麹 や「アルコープ

"労
難麹 を開催ほ

|

地域と学校が選携して思春期からの健康づくりに働きかけています。  1

<喫煙防止啓鋼 のパネルを作成しました !>
令和 2鋼圏鋼 コロナウイルス感染症の流行により、
例年と同じような活動は難しい 1年で♭によ 地域ごとに
工夫して感染対策をとのながら、できる範囲で地域の健康
づくりに努めまし亀 また、活動が再開でき翻 を願ぃな

がら、今後に向薇 間として 健ヽ康に関する学習n
轍 啓発用め

=豫
ノb4T成などに取り組みましノ亀

作鵡 :令和3年9月

鰊 おかやま21】 (第 2次)は
・ 市民の主体的な健康づくり
地域でつながり、高めあう健康づくり
市民の健康を支え守るための環境整購

を基本理念に掲げています

発行元 :中区鍵康市民鉾 21推進会
連絡先 :岡曲市保鍵所健康づくり課中区保健センター鋼¨ センターの
丁ELiC瘤6-274-51 64  FAX:C圏 臨一露 4-5102

★令和3年 2周 |こは多くの方に参加していただき「活動報告会Jを開催
することができ識した。みなさんの感想をお閲きして、今後の活動に活か
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中区健康市民おかやま 2観 的活動テーマ

「親から子 子から孫ヘ
世代をつなぐ健康づく瘍J

「中区健康市民おかやま 21臨 は、
中区のみなさんの健康と健全な地域の実現を目指して、誰でも自分ら
しく生きられるよう健康づくりの軸 を吹 いる団体です。

令和2鋼錮よ 高鍵 ・旭竜学区合同で馴 会3回開催臥 活動を企
画してきました触 新型コロすの影響で十分な

―

せんでしL
その中で、雪に注意回 ら、高島公民館Clピーを会場|こ たばこ禁煙
啓発パネル展示を開催。電子層ま&力轍 ぱこの情報と喫煙による人
体への悪影響を地嘲蹴 しました

令和3錮 よ 今までの活動に加え、子ども達に新型コロナ対策を考え
― として、グリセリンでの石けん作り麺 臥 手洗しヽ励行を勧めよ
うと考えていま晩

―

にして開催しま眈

「のばそう `l脚爾寿命"やめょう“たばこ"」 をテーマに活動していま魂
◆コロす禍で、例筆より半年遅れて中学 1年生を対象に喫煙防止教室を行
いました。たばこの店についての学習や、タバコを勧められた時の断り
方のCIl―ルプレ囀 行い、生徒からは、 朧 吸ゎない」などの感想が
ありました。

◆令和3鋼期よ 感染幻策をとりながら地域囃 らに広がって
い<ように遮動をりすめていきます。

例年でま操山健康市民おかや讃24の活動の1つとして、操出中学校
の学校祭や地域の祭りに参加していまし亀操出中学校祭では世代をつ
なぐ健康づくりの推進のにめに、子ども達に「喫煙予防・アルコーノ切
を正tκ知ってもらしヽ「断りの本Jに飲酒や喫睡督師蘇華専獲鍋 てヽ
もらっていまし亀

令和2年度|よ 私たちの今まで行つてきた薄魏Q蜀 るた
ばこの害について、地域の方にlllってもらうためは ニュースレターを
作成しました■各地域で回覧や掲示をしたことで、多くの方に操曲健康
市民おかやま21の活動が∩Rできたとlclし まヽす。
撥ロナ薇 次鮮贅活動を再開し、地域や自分の身体を大切
|こして場 を固れ て幅きたもヽと隠しヽます。

竜繰中財 民おかやま21で Iよ 新型コElすウイルス感染症の
影響のために竜操中学校文化祭への参加や、ええとこ発見ウォーキング

い となり、やもを得ず規模を縮小ヒ
^こ
ころの健康講座のみ

の開催となりました

感染対策をおこなったうえで、岡山EAPカウンセlJンリ}し―ム 臨
肉b躍士 松麓業緒

『

先生の “コロナ禍でのストレスの向き含しガ 'に

ついて、お話を聞くことができまし≧ 新型コロナウイルスの持つ問題
点1.病気 2.麓剛 3.↑女。おそれ に輸聟鶴 ストレスとTし
しヽ付き合絲薄も学習することができま助亀 参蘊者からも「とってもタ
イムリーな話題だった」とお声をいただき、推進メリ■＼――同とてもう
れしく鶴 まヽし亀 今後も地域に健康の輪がさらlt~広がって検くょう出
来ることを者な ェ夫し必要なところを話聡 い、より良い活動をして
いきたいと考えています。

や種別の 鴨魏郵続敵室脚ょ コロナ福のため操南中学校1年生対象の
みの実施と醐 ま動喰 令和2観 よ 日―ルプレイに従来の紙巻き
たばこに加熱式たぱこをきoえ、電子式たばことカロ熱武たばこの違いと
書こついても訴え譲tシ亀 当活動を、南区南地域愛育委員・保健師含
同研修会に於いて嚇 ランティフによる学校での喫煙予防教室の
取組み」として紹介数しました
◆操南ええとこウ麟―キン執よ 操南公民館との興催で、鶉 学ヽ校

～曹源寺 (宙限34キロ)コースを39名全員無事完歩しました。例年
との時期の変欝で紅業狩りができ良かつたです。
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轍 のばそう健康寿命の輸」をデーマ:こ oKAYAMA!市 民体
操。介護予防教室・ゥォ、キング大会などのお手伝いをしています。
社会参加σ渭麟ミ日常生活洒醐鋏矧脚鳳 適正m、 糖勒 、
重点対策を目欄こ、みんなで充実の日々 を送れるよう、お手伝いをしたしヽと
思しヽます。


