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楽しんでね 

先生から素振り表が配られました。提出はしなくていいよ。

自分がどれだけ剣道に向き合ったかを後で振り返って 

感じてみよう。努力は試合に勝つこと以外にもきっと何か

をくれるはず。 

 

 
8月 2０日にまた元気に会いましょう 

み、みずぅ～！！ 

稽古はしばらく

夏休みになりますので

今日はしっかり 

がんばりましましょう 


