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※予約外のかたは、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問い合わせ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りのかた

お問合せ先

大野

整形外科

皮膚科

内科

6月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

禁煙外来（予約）

髙橋（阿）

眞鍋

眞鍋重見重見

初診受付14：00まで
○

5日　◯　
19日眞鍋

9日は休診

西田
大野

発熱のある方は、別のお時間で来院していただきます。
必ずお電話でご相談ください。

健
診
科
か
ら
の

             

お
知
ら
せ

　
岡
山
東
中
央
病
院
で
は
、
地
域
住
民

の
皆
様
が
身
体
も
心
も
健
康
で
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
6
月
か
ら
始
ま
る
岡
山
市
が
ん
検
診
・

特
定
健
診
を
コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
全
・
安

心
し
て
受
け
て
い
た
だ
き
た
く
感
染
対
策

に
力
を
注
ぎ
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
1
年
間
で
「
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
生

活
で
太
っ
て
し
ま
っ
た
」「
最
近
お
な
か

周
り
が
気
に
な
る
…
」
な
ど
の
声
を
よ

く
耳
に
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
内
蔵

脂
肪
C
T
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
始
め
ま
し
た
。

　
H
i
g
a
z
a
p
（
ヒ
ガ
ザ
ッ
プ
）

＊
岡
山
東
中
央
病
院
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
＊
に
参
加
さ
れ
て
い
る
光
一
さ

ん
も
内
臓
脂
肪
C
T
が
き
っ
か
け
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
は
じ
め
て
い
ま
し
た
ね
。
今
で

も
、
家
で
サ
ウ
ナ
ス
ー
ツ
を
着
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
い
る
み
た
い
で
す
よ
。

2021年6月1日～2022年3月31日

組合員限定価格

3,080円 1,540円
キャンペーン価格は今年度、医療生協で身体計測・血液検査・
尿検査・内科診察を含む基本の健診を受診される方に限ります

キャンペーン期間

お問い合わせは：岡山東中央病院　健診科  086-277-6887

当院のコロナワクチン接種について

4月号 SDGsクイズ②  答え：　Ⓐ　豆類
豆腐・味噌･･･かかせない食材の自給率はわずか7%

対 象 者：かかりつけ患者さん（当院を利用したことのあるかた）
予約方法：かかりつけ患者さんは予約診療時
 利用歴のあるかたは086-276-3711へお電話をお願いします。
 受付時間は平日14時~16時半です。
実施日程：月・火・水・金　14時~16時
※2回接種です。ちょうど3週間後に来院できるようにしてください。

ピ
ロ
リ
菌
の

    

チ
ェ
ッ
ク
方
法

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、
衛
生
環
境

が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
時
代

の
、
水
や
食
べ
物
か
ら
感
染
し

た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
感
染
率
は
、1
9
5
0
年

以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
は

40
％
以
上
、
80
年
代
生
ま
れ

の
人
で
は
約
12
％
と
若
年
者
で

少
な
く
な
って
い
ま
す
。

　

岡
山
市
の
上
下
水
道
整
備

率
は
政
令
都
市
の
中
で
ワ
ー
ス

ト
ワ
ン
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
都

市
は
上
下
水
道
整
備
が
ほ
ぼ

1
0
0
％
行
わ
れ
て
い
る
の
に

対
し
、
岡
山
は
ま
だ
70
％
以

下
。
そ
の
た
め
岡
山
の
胃
ガ
ン

の
罹
患
率
は
全
国
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。「
若
い
か
ら

大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
思
わ
ず
、

ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
を
40
歳
頃

ま
で
に
チ
ェッ
ク
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
ピ
ロ
リ
菌
は
唾
液
な
ど

か
ら
も
感
染
し
ま
す
。
ピ
ロ
リ

菌
に
感
染
し
て
い
る
人
が
乳
幼

児
に
口
移
し
す
る
と
、
感
染

さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
唾
液
の
付

い
た
お
箸
の
使
い
回
し
、
回
し

飲
み
な
ど
も
注
意
で
す
。
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
は
胃
酸
の
分
泌

や
胃
粘
膜
の
免
疫
機
能
が
不

十
分
な
幼
少
期
（
4
〜
5
歳
）

頃
ま
で
に
起
き
る
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、
大
人
に
な
っ
て
か

ら
の
感
染
は
稀
で
す
。
も
し

あ
な
た
が
、
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無

を
ま
だ
調
べ
た
こ
と
が
な
い
な

ら一度
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
場
合

は
、
医
師
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
「
健
診
で
手
軽
に
検
査
を
し

た
い
わ
」
と
思
っ
て
い
る
方
は
、

健
診
科
に
ご
相
談
を
。
健
診

で
は
下
記
の
２
種
類
の
検
査
法

を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　
胃
が
ん
の
発
生
に
は
ピ
ロ

リ
菌
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
ピ
ロ
リ
菌
感
染
す
る
と

必
ず
胃
が
ん
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
除
菌
す

る
こ
と
で
胃
が
ん
の
リ
ス
ク

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
の
体
に
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
か
も

検査料金

1 ピロリ菌便検査
体の中にピロリ菌が存在しているかを
調べます。

組合員／2,750円　一般／3,850円
検査料金

2 ＡＢＣ検診 採血
ピロリ菌抗体と胃の萎縮状態を調べ、
胃がんリスクを判定します。

組合員／3,410円　一般／4,950円

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
あ
れ
こ
れ

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
あ
れ
こ
れ

ピ ロ リ 菌 検 査 方 法

ピ
ロ
リ
菌
感
染
は

        

ど
こ
か
ら

検
査
　
清
水  

の
ぞ
み

岡山東中央 検索検索

◀QRコード

かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。
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45

45

沖新田八十八ヶ所
第十一番札所★★

沖新田八十八ヶ所
第六番札所

第七番札所

沖新田八十八ヶ所
第八番札所

　

今
回
は
第
十
一番
札
所
を
ご

紹
介
し
ま
す
。沖
田
新
田
の
札

所
は
操
明
小
学
校
の
す
ぐ
近

く
。川
を
挟
ん
で
正
面
に
は
藤

崎
西
八
割
遊
園
地
が
あ
り
ま

す
。民
家
の
隣
に
あ
る
大
き
め

の
祠
で
す
。祠
に
並
ん
で
天
昭

大
神
も
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、「
四
国
に
お
遍
路
に

行
く
と
蝋
燭
や
線
香
を
供
え

る
け
ど
、沖
田
新
田
の
お
地
蔵

　先日の話です。長男が次男に「えっ！まつ毛ないじゃん」
びっくりした私。よく見れば、ソース系の顔がしょうゆ系の顔に変身…。
　「えっ!なんで？」と戸惑う私に対し、横で大笑いしている長男。分が
悪く何もなかったかのように、平然と折り紙している次男…まつ毛のほ
とんどを抜いてしまっていたのです。最初に気づいてあげた長男に感心
しました。
　まず、頭によぎったものは、不安・緊張・ストレスからくる「抜毛症」で
す。気がつけば、自分の髪やまつ毛を抜いてしまう、そのようなクセが見
られたら要注意です。子どもとのスキンシップをはかり、ゆっくり話を聞
いてあげましょう。
　次男の場合、アレルギーでかゆみがひどく、目をよく擦っていました。
落ちてくるまつ毛が楽しくなり、痛みで痒さを紛らわせたとのことでした。
　コロナ禍の子どもたちは制約がいっぱいです。学校では行事の取りや
め、マスクでの会話。楽しい給食は黙食。部活は制限‥‥本当は大人よ
り子どもたちの方が我慢しているのかもしれませんね。我が家では、常
にスキンシップを大切にし、忙しい中でも‘今日の出来事’を聞くようにし
ています。

　まずは①をゆっくり、落ち着いて深く聞くようにしています。心の闇を
吐かせたいからです。そこで、なぜだろう？と一緒に振り返るようにして
います。振り返ることで行動の修正や心の修正が出来るからです。
　次に②を聞きます。②を聞くときは、私も笑顔で‘楽しいぜ！’が伝わる
ように気持ちを高揚させて聞くようにしています。親と一緒に悲しみも
喜びも共感出来れば子ども達には安心感が生
まれるのかもしれませんね。毎日が無理なら、
せめて1週間に1度は子どもと向き合う時間を
作ってあげてください。
　はじめてみませんか？
　明日の子ども達の‘笑顔’に出会うために・・・

様（
沖
田
新
田
八
十
八
ヶ
所
）に

は
供
え
な
く
て
い
い
の
？？
」と
聞

か
れ
ま
し
た
。沖
田
新
田
の
お

地
蔵
様
に
は
防
災
上
、火
事
に

な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
お

線
香
と
、蝋
燭
は
お
供
え
し
な

い
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
の
十
一
番

札
所
は
、徳
島
県
吉
野
川
市

鴨
島
町
に
あ
る
金
剛
山
藤
井

寺
、ご
本
尊
は
薬
師
如
来
で

す
。こ
ち
ら
に
は
2
つ
お
す
す

め
が
あ
り
ま
す
。1
つ
目
は
弘

法
大
師
が
悪
疫
退
散
の
祈
願

の
あ
と
に
お
手
植
え
さ
れ
た
と

伝
え
ら
れ
る
、藤
の
古
木（
4

月
下
旬
〜
5
月
が
見
頃
）。2

つ
目
は
本
堂
の
雲
龍
天
井
画
で

す
。こ
れ
は
昭
和
52
年
に
描
か

れ
た
地
元
出
身
画
家
の
作
品

で
30
畳
ほ
ど
の
大
き
な
絵
で

と
て
も
迫
力
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、こ
こ
か
ら
先
は
歩
き

遍
路
に
は
過
酷
な
、遍
路
こ
ろ

が
し
と
い
わ
れ
る
遍
路
道
で

す
。次
の
第
十
二
番
札
所
ま

で
、細
く
険
し
い
山
道
で
約
13

キ
ロ
あ
り
、歩
く
と
9
時
間
か

か
る
と
い
わ
れ
る
遍
路
の
難
所

で
す
。し
か
し
道
中
に
は
弘
法

大
師
が
修
行
中
に
休
憩
し
た

と
い
わ
れ
る
遺
跡
や
石
仏
、標

石
が
残
さ
れ
る
貴
重
な
遍
路

道
で
す
。

　

次
回
も
お
楽
し
み
に

えっ！ まつ毛ないじゃんえっ！ まつ毛ないじゃん
抜毛症

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
田
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！
　

⑫

へ
ん
　
ろ

お
き 

た 

し
ん 

で
ん

お遍路紀行

連載コラム  　2828

▲ 沖田新田第十一番札所

ほ
こ
ら

　
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
「
今
こ

の一
瞬
一
瞬
に
心
を
こ
め
る
」
と

い
う
意
味
で
す
。
ア
メ
リ
カ
、

マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
大
学
医
学
部

の
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
・
ジ
ン
博

士
が
ヨ
ガ
や
禅
の
瞑
想
手
法
を

活
用
し
て
開
発
し
た
、
重
い
う

つ
状
態
の
方
や
末
期
の
が
ん
患

者
さ
ん
な
ど
に
向
け
た
ス
ト
レ

ス
低
減
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
そ
の

効
果
が
実
証
さ
れ
ア
メ
リ
カ
の

大
企
業
が
取
り
入
れ
た
こ
と

か
ら
、
世
界
中
で
有
名
に
な

り
ま
し
た
。

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
中
に
「
食
べ
る
瞑
想
」

が
あ
り
ま
す
。
お
皿
の
上
に

乗
っ
た
干
し
ブ
ド
ウ
、
そ
の一
粒

を
じ
っ
く
り
と
眺
め
ま
す
。
こ

の
ブ
ド
ウ
が
育
っ
た
場
所
、
太

陽
を
受
け
て
熟
す
さ
ま
、
手

間
ひ
ま
か
け
て
育
て
、
収
穫
し

干
し
ブ
ド
ウ
に
す
る
過
程
に
思

い
を
は
せ
る
の
で
す
。
舌
の
上

に
乗
せ
た
ら
、
感
触
、
香
り
、

歯
ざ
わ
り
を
楽
し
み
、
ゆ
っ
く

り
と
飲
み
込
む
。
心
を
こ
め

て
感
じ
つ
つ
食
べ
る
こ
と
に
集

中
し
ま
す
。
こ
れ
は
普
段
の

食
事
で
も
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
ス
マ

ホ
を
触
り
な
が
ら
「
心
こ
こ

に
あ
ら
ず
で
食
べ
て
い
ま
せ
ん

か
？
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
、
こ

の
ご
飯
粒
は
ど
の
よ
う
に
育
っ

た
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
、
肉

や
魚
を
食
べ
る
と
き
は
家
畜

の
育
っ
た
場
所
、
飼
育
す
る

人
、
漁
を
す
る
人
、
加
工
す

る
人
た
ち
の
こ
と
を
思
い
起
こ

し
ま
す
。
多
く
の
命
と
労
力

を
「
い
た
だ
い
て
い
る
」
と
感

じ
て
、
一
口
ひ
と
く
ち
味
わ
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
食
べ

る
も
の
で
体
は
作
ら
れ
て
い
る

…
そ
う
思
う
と
、
新
鮮
で
旬

の
も
の
、
農
薬
や
添
加
物
が

少
な
い
も
の
を
取
り
入
れ
た
い

と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
き
ま

せ
ん
か
？
食
べ
る
瞑
想
は
ダ
イ

エッ
ト
に
も
健
康
に
も
よ
さ
そ

う
で
す
ね
。

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

事
務
課
　
水
上  

あ
や

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
食
べ
る
瞑
想
」

Ｎｏ．9

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
田
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

食
べ
る
瞑
想

食
べ
る
瞑
想

食
べ
る
瞑
想
で

　
　
ダ
イ
エ
ッ
ト
？

食
べ
る
瞑
想
で

　
　
ダ
イ
エ
ッ
ト
？

聞き方のポイント（自我流）　
①Badなニュース

学校での出来事を
伝えてもらいます！

例えば、給食で苦手なものが出た・先生から叱られた・友達
とけんかした・ドッチで負けた・ケガをした‥‥

②Happyなニュース（うれしい出来事・幸せな出来事）
例えば、先生にほめられた・友達からありがとうと言われ
た・新しい友達ができた・テストでいい点が取れた・休み時
間OO君と遊んだ‥‥

あ
ま
て
ら
す

お
お
み
か
み

こ
ん 

ご
う 

ざ
ん 

ふ
じ   

い 

で
ら

▲ 金剛山藤井寺


