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★発熱、せき、息切れ、強いだるさ、味覚や嗅
覚の違和感があるかたは、通常と別に診察
をご案内しています。来院前に必ずお電話
でお問合せください。 岡山東中央病院

西田

患者さんへお願い

大野

※予約外のかたは、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問い合わせ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。
※発熱のある方は、別のお時間で来院していただきます。
　必ずお電話でご相談ください。

整形外科

皮膚科

内科

2月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

禁煙外来（予約）

髙橋（阿）

眞鍋

眞鍋重見重見 大野

初診受付14：00まで
○

2月11日（木）・23日（火）は祝日のため休診させていただきます。

　

さ
く
ら
棟
で
は
お
正
月
企
画
と
し

て
患
者
さ
ん
全
員
の
絵
馬
を
作
り
ま

し
た
。
自
分
で
書
く
こ
と
が
で
き
な

い
方
に
は
職
員
が
聞
き
取
り
代
筆
を

し
て
絵
馬
を
書
き
ま
し
た
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
内
容
の
絵
馬
か
ら
切

実
な
絵
馬
ま
で
様
々
で
少
し
の
時
間

で
す
が
「
お
正

月
気
分
を
味
わ

え
た
」
と
声
を

い
た
だ
き
あ
り

が
た
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

6日　◯　
20日眞鍋

100
歳
お
め
で
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す！

さ
く
ら
棟

　
　
お
正
月
の
絵
馬

多
賀 

百
合
子
さ
ん

　クイズの答えが「水道水が飲める国が16カ国」…
少なくて驚きました。
　こんなに世界が発達しているのに、僕たちは恵ま
れていると思いました。水道の出しっぱなしに気をつ
けようと思いました。子供にも物の大切さ、食べる物
の大切さをしっかり伝えていきます。

北区野田　Ｔ．Ｈさん

無料低額診療
(医療費にお困りのかた)
お問合せ先

100
歳

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

あ
ん
た
も

100
ま
で

が
ん
ば
ら
れ
ー

100
歳
ま
で

生
き
る

秘
訣
は
？

元
気
で

お
り
ゃ
〜

い
い
〜

ＳＤＧｓクイズ ①　応募はがきからコメント紹介

　
「 

じ
ょ
く
そ
う

褥
瘡
」
と
い
う
言
葉
は

ど
れ
ぐ
ら
い
の
人
が
知
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？
「
床
ず

れ
」
と
い
う
言
葉
な
ら
聞
い

た
事
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
な
ぜ
褥
瘡
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
？

　

体
の
同
じ
部
分
を
長
い
時

間
圧
迫
す
る
事
で
血
流
が
悪

く
な
り
、
皮
膚
や
そ
の
下
に

あ
る
組
織
に
酸
素
や
栄
養
が

行
き
わ
た
ら
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
損
傷
が
生
じ

た
状
態
を
褥
瘡
（
床
ず
れ
）

と
い
い
ま
す
。

　

褥
瘡
は
年
齢
に
関
係
な
く

で
き
ま
す
。
自
分
で
体
の
向

き
や
位
置
を
変
え
ら
れ
な
い

人
な
ど
、
発
生
要
因
が
備
わ

る
こ
と
で
誰
に
で
も
で
き
て

し
ま
い
ま
す
。
褥
瘡
に
は
浅

い
も
の
か
ら
深
い
も
の
が
あ

り
、
で
き
て
し
ま
っ
た
ら
治

療
が
必
要
で
す
。
治
療
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま

す
。　
　

　

私
は
２
年
前
に
、
少
し
触

る
だ
け
で
と
て
も
痛
み
を
生

じ
る
褥
瘡
の
患
者
さ
ん
に
出

会
い
ま
し
た
。
痛
み
が
強
い

た
め
、
入
浴
し
て
も
き
れ
い

に
洗
え
ず
、
足
の
汚
れ
が
ひ

ど
く
な
っ
て
い
き
、
褥
瘡
も

治
ら
な
い
状
態
で
し
た
。

（
写
真
①
）

　

患
者
さ
ん
の
汚
れ
を
き
れ

い
に
し
て
、
褥
瘡
を
何
と
か

し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持

ち
か
ら
、
皮
膚
を
こ
す
ら
ず
、

赤
ち
ゃ
ん
用
の
弱
酸
性
で
低

刺
激
の
泡
の
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー

プ
を
使
用
し
て
み
ま
し
た
。

（
写
真
②
）

　

す
る
と
、
短
期
間
で
き
れ

い
に
な
り
、
褥
瘡
が
よ
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

（
写
真
③
）

　

褥
瘡
を
抱
え
て
い
た
他
の

患
者
さ
ん
に
も
ボ
デ
ィ
ー

ソ
ー
プ
の
泡
で
創
を
き
れ
い

に
す
る
と
褥
瘡
が
良
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

現
在
も
私
た
ち
は
、
褥
瘡

の
発
生
予
防
に
努
め
、
褥
瘡

の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を

心
が
け
な
が
ら
日
々
ケ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。

れ
も
ん
棟
　
看
護
師

写真② 写真①写真③

こ
す
ら
ず
合
わ
せ
皮
膚
の
汚
れ
を
落
と
す

　
　
　
褥
瘡
ケ
ア

こ
す
ら
ず
合
わ
せ
皮
膚
の
汚
れ
を
落
と
す

　
　
　
褥
瘡
ケ
ア

▲ 傷口が塞がった状態 ▲ 傷口をボディーソープで洗浄 ▲ 褥瘡の傷口
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寒
さ
が
身
に
し
み
る
時
季

で
す
が
体
調
を
崩
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？
？

　

今
回
は
お
寺
紹
介
か
ら
離

れ
ま
し
て
お
遍
路
の
知
識
を

お
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
は
お
遍
路
の
歴
史
で

す
が
、
お
遍
路
の
始
ま
り
は

約
１
２
０
０
年
前
の
平
安
時

代
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

讃
岐
で
産
ま
れ
た
真
言
宗
の

開
祖
、
弘
法
大
師
は
、
た
び

た
び
四
国
で
修
行
を
さ
れ
八

十
八
ヶ
所
の
寺
院
な
ど
を
選

び
、
四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場

を
開
創
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
御
大
師
様

の
御
跡
で
あ
る
八
十
八
ヶ
所

霊
場
を
巡
礼
す
る
こ
と
を
お

遍
路
と
い
い
ま
す
。

　

次
に
お
遍
路
に
必
要
な
用

品
に
つ
い
て
。

　

お
遍
路
で
は
基
本
、
白
装

束
が
基
本
で
す
が
、
洋
服
の

上
か
ら
「
無
大
師
遍
照
金
剛
」

と
御
大
師
様
の
ご
宝
号
と
同

行
二
人
（
常
に
自
分
に
は
御

大
師
様
が
共
に
い
て
く
れ

る
）
と
書
か
れ
た
白
衣
を
着

ま
す
。
袈
裟
は
必
ず
着
用
し
、

杖
と
納
経
帳
、
念
珠
も
必
ず

持
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

ま
だ
ま
だ
必
要
な
物
が
あ
り

ま
す
。
お
大
師
様
と
ご
本
尊

様
に
お
経
を
奉
納
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
経
本

も
必
ず
必
要
で
す
。
蝋
燭
と

お
線
香
も
仏
様
や
御
大
師
様

に
お
供
え
す
る
大
切
な
物
で

す
。（
蝋
燭
は
後
に
来
た
方

の
お
供
え
し
や
す
い
よ
う
に

隅
か
ら
順
番
に
供
え
ま
す
。

ほ
か
の
方
が
つ
け
た
蝋
燭
の

火
か
ら
も
ら

い
火
は
絶
対

だ
め
で
す
。）

最
後
に
納
札

で
す
。
各
霊

場
を
お
参
り

し
た
際
に
本

堂
、
大
師
堂

に
お
参
り
を

し
た
証
と
し
て
納
め
る
札
で

す
。
ま
た
道
中
お
接
待
な
ど

受
け
た
際
に
お
礼
と
し
て
手

渡
す
、
古
来
よ
り
の
風
習
も

あ
り
ま
す
。
四
国
霊
場
を
何

周
し
た
か
で
色
が
変
わ
り
１

〜
４
周
は
白
、
５
〜
６
周
は

緑
色
、
７
〜
24
周
は
赤
色
、

25
〜
49
周
は
銀
色
、
50
〜
99

周
は
金
色
、
100
周
以
上
は
錦

と
な
り
ま
す
。（
写
真
）

　

他
に
も
用
品
を
入
れ
る
た

　先日、息子が足の‘しもやけ’になり、「痛がゆくて眠れない…」
となげいていました。見てみると足の指が腫れ上がっていました。
皆さんは、どう対処していますか？
　そもそも、しもやけの原因は温度差による血行障害です。一日
の間で気温差が10℃以上ある時に起
こりやすくなるそうです。温度変化で
血管の収縮と拡張が繰り返されると、
抹消の手足などの血流調節がしにくく
なり、血行障害が起こります。その結果
しもやけになるそうです。

　では、ここで皮膚科医 高橋先生に聞いてみました。

　　靴下はゴムがゆるい方がいい
ですか？

　　むくみのある方は、ゆるい方がい
いと思います。

　　保温できればよいですよ。

　　靴下カイロは有効ですか？
　　効果はありますが低温やけどには

注意が必要です。

　　マッサージなどはどうですか？
　　入浴時や入浴後にマッサージするといいですよ。保湿ク

リームを使うとよいでしょう。循環改善作用のある保湿剤
を処方することもできます。

　　悩まないで皮膚科で相談してみてください。

　そのほか、入浴時に保温効果のある入浴剤の使用や、温かい飲
み物で体を冷やさないように注意しましょう。

　後日、皮膚科を受診して‘しもやけ’を診てもらいました。
　気温差が10℃以上ある時は要注意ですね。体を温める工夫を
していきましょう。

つらい‘しもやけ’
どうしてます…？

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
田
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！
　

⑧

へ
ん
　
ろ

お
き 

た 

し
ん 

で
ん

お遍路紀行

連載コラム  　2424

ろ
う　
そ
く

け　　
　

さ

お
さ
め
ふ
だ

め
の
袋
（
頭
陀
袋
）、
菅
笠

な
ど
細
々
し
た
物
が
色
々
あ

り
ま
す
。（
四
国
八
十
八
ヶ

所
霊
場
会
Ｈ
Ｐ
一
部
参
考
）

　

今
回
は
四
国
遍
路
に
つ
い

て
簡
単
で
す
が
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
よ
り
詳

し
い
こ
と
は
四
国
八
十
八
ヶ

所
霊
場
会
Ｈ
Ｐ
に
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
是
非
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ1

A

Ｑ2
A

Ｑ3
A

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
歩
行

瞑
想
で
す
。
ゆ
っ
く
り
座
っ

て
瞑
想
す
る
時
間
が
な
く
て

も
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

歩
行
瞑
想
は
出
来
事
や
人

間
関
係
な
ど
を
「
あ
る
が
ま

ま
観
る
」
練
習
で
す
。

【
悩
み
の
原
因
と
は
】

　
「
あ
る
が
ま
ま
観
る
」
こ
と

は
思
い
の
ほ
か
難
し
い
の
で

す
。
人
は
何
か
を
見
る
と
判

断
や
記
憶
が
一
緒
に
湧
い
て

く
る
も
の
。
例
え
ば
、
１
枚

の
懐
か
し
い
記
念
写
真
を
見

た
ら
、
そ
の
場
所
や
そ
の
日

の
天
気
、
感
情
ま
で
思
い
出

さ
れ
る
で
し
ょ
う
？

　

写
真
の
思
い
出
に
浸
る
位

な
ら
い
い
の
で
す
が
、
人
間

関
係
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

相
手
に
対
す
る
「
好
き
嫌
い
」

や
、
時
に
は
「
損
得
」「
良
い

悪
い
」
の
感
情
が
湧
い
て
き

ま
す
。
多
く
の
悩
み
と
い
う

の
は
こ
う
し
た
感
情
が
原
因

で
起
き
て
き
ま
す
。

【
物
と
感
情
を
分
け
る
】

　

仏
教
の
言
葉
に
「
名
色
分

離
智
（
み
ょ
う
し
き
ぶ
ん
り

ち
）」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。 　

こ
れ
は
そ
の
も
の
で
あ
る

「
色
（
ル
ー
パ
）」
と
、
起
き

て
く
る
感
情「
名（
ナ
ー
マ
）」

は
別
の
も
の
だ
と
気
づ
く
知

恵
を
身
に
つ
け
な
さ
い
と
い

う
こ
と
。
思
い
込
み
や
偏
見
、

損
得
な
し
に
あ
る
が
ま
ま
観

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
、
世
の
中
は
と
て
も
シ

ン
プ
ル
だ
な
と
分
か
る
も
の

で
す
。

【
気
づ
き
の
瞑
想
〜
歩
行
瞑
想
】

　

歩
行
瞑
想
で
は
、
歩
き
な

が
ら
足
の
裏
や
足
を
移
動
す

る
感
覚
に
気
持
ち
を
集
中
し

ま
す
。

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

「
歩
行
瞑
想
」

事
務
課
　
水
上  

あ
や

Ｎｏ．5

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
田
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

次
は
左
足
で
同
じ
こ
と
を

し
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
す
。

外
で
の
散
歩
な
ら「
右
」「
左
」

だ
け
感
じ
な
が
ら
歩
い
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。

◀◀

❶
右
足
が
離
れ
た
の
を
ち
ゃ
ん
と

気
づ
い
て「
離
れ
た
」と
ラ
ベ
リ

ン
グ（
名
前
を
つ
け
て
意
識
す

る
こ
と
）し
ま
す
。

❷
右
足
を
前
に
移
動
し
終
え
た

ら「
移
動
」と
ラ
ベ
リ
ン
グ
。

❸
足
が
地
面
に
着
き
終
わ
っ
た
ら

「
着
い
た
」と
ラ
ベ
リ
ン
グ
。


