
９月になっても毎日残暑が続き、やっと朝夕秋を感じるこの頃です。 

6 月・7 月の長梅雨、８月は猛暑日が続きました。その後は台風と。 

その上今年は、新型コロナウィルスの影響で経験したことのない生活で

ご苦労されていると思います。 

皆様が楽しみにされていた学区の行事・イベントも残念ながら中止にな

りました。一日も早く新型コロナウィルスの収束を願っています。 

健康・栄養に気をつけ、また熱中症にも注意してこの時期を頑張って乗

り切りましょう。 

愛育委員の活動も、徐々に活動再開しています。 

岡山市の集団検診は受けられましたか？ 

操南学区の会場では中止となってしまいましたが、他の地区でも受けら

れます。まだの方は、是非受診しましょう。 

            

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

   

回覧 
令和２年９月 

№ 31 号 

責任者：中区藤崎 201-10 

  成本 千代子 

◎赤ちゃんすこやか相談 

 毎月第１木曜日、受付；９時３０分～１０時３０分 

 中区保健センター（桑野ふれあいセンター内）TEL 274-5164 

 ・親子手帳（母子健康手帳）を持参して下さい 

 

９月３日(木) １０月１日(木) 11 月５日(木) 12 月３日(木)１月休み 

2 月４日(木) 3 月４日(木) 

[内容] 身長，胸囲、頭まわり、体重の計測 

 

※ 新型コロナウイルス禍のため中止していましたが、９月から再開します。 

   新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、当面の間は身体計測のみと 

します。新型コロナウイルス感染症の影響により、急遽中止になる可能性 

があります。 

《重点目標》 

・健康市民おかやま 21(2 次)を推進していきましょう 

・子育てを支援しましょう。 (健康寿命を延ばそう) 

・心のバリアフリーを進めましょう 

・ 

 

 

 

 

 

 

 


