
最近、新型コロナウイルスの影響で散歩をする人が増えています。 

散歩をすることは運動不足の解消や気分転換にもつながります。 

その時にただ散歩をするだけではなく、目的をもって歩きませんか？ 

今だからこそ、散歩をしながら災害への備えをしてみましょう。 

避難所まで 
どのくらい 
かかるかな？ 

非常持ち出し袋を 
持って歩くと 
どうだろう？ 

夜間の道は 
どうだろう 

危険個所は 
無いかな？ 

あの塀は 
崩れないかな？ 
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厚生労働省が新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」を 

具体的にイメージ出来るように示しました。 


