
TEL：（086）-276-7898 

〒702-8006 岡山市中区藤崎201-4 

岡山市立操南公民館  HP▶ 
sounankouminkan@city.okayama.jp 

開館時間：９：３０～２１：００（日曜日は１７：００まで） 水曜・祝日は休館で

 「体は動かしたいけれど、激しい運動はちょっと苦手…」そ
んな方へ。「がんばる運動」ではなく、「整える時間」をはじめ
てみませんか？  

【日 時】 １０月２日（金）１０：００～１１：４０ 

【講 師】 杉山 梢さん（ＮＰＯ法人リトル・サン代表） 

【定 員】 １２人（先着順）  【対 象】 誰でも 

【持ち物】 飲み物、汗ふきタオル、ヨガマット（バスタオル可） 

      動きやすい服装で参加してください。 

【申 込】 ８月２８日（金）９：３０～受付 

      電話または公民館窓口へ 

参加 
無料 

申込 
必要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域応援人づくり講座    

共催 ： 岡山大学教育学部自然地理学研究室  

地域の人々のつながりや経験には、災害から生き抜く知恵

が詰まっています。地域の記憶を未来の防災につなげるた

め、地域に残る「土地の記憶」を集め、地域の皆さんと一緒

にまち歩きルートの作成を計画しています。ぜひ、地域の

皆さんの知識や記憶を教えてください。 

参加をお待ちしています。 

【日 時】 （第１回） ８月１０日（月）１０：００～１２：００ 

           「地域を知る」 

      （第２回） ９月５日（土）１０：００～１２：００ 

           「ルートを考える（地域ごとに分かれて）」 

      （第３回）１２月 「ルート発表・共有」 

      （第４回）R9.１月 「みんなで歩こう」 

      ※第３回目・４回目の日時は秋以降にお知らせします。 

【定 員】 ２０人 （先着順）   【対 象】誰でも 

【服 装】 動きやすい服装 

【申 込】 電話または公民館窓口 

      またはチラシの二次元コードから 

      詳細については案内チラシをご覧ください。 

新（シン）・リユースコーナー（期間限定） 
〈持ち込み期間〉 （休館日、１７時以降は除く） 

８月１７日（月）９：３０～９月１２日（土）17時 
下記基本ルールを参考にお持ち込みください。 

〈持ち込みできるもの〉 

新品または新品同様の物 

（食器、衣服、かばん、生活雑貨等） 
✕ 持ち込めない物   破損している物・壊れやすい物 

  不衛生な物・書籍（詳細はおたずねください） 

〈持ち込みの量〉 

40cm×40cm×高さ30cmの枠に入る物 

〈持ち込み方法〉 
①公民館の窓口で「利用枠貸出し票」を記入 

②リユース期間まで公民館で保管 

③リユース期間、コーナーに展示 

④期間過ぎて残っているものは持ち帰りをお願 

いします。（期間中追加はできません） 

〈持ち帰り期間〉９月１日（火）～２９日(火)１７時まで 

お 知 ら せ 
◆ 給水スポットの設置 
 ５月に給水スポットが１階ロビーに設置 

されました。常温ですが、無料でおいしい 

水をお飲みいただくことができるようになりました。 

ご利用にはマイボトルをご持参ください。 
 

◆ 印刷機等利用規定の改定 

 【期 間】 令和８年８月１日（土）から 
 地域の方々・クラブ講座の方々にご利用いただいている 

印刷機につきまして、消耗品の値上がりに伴い、一部使用

料を下記のとおり変更する案が先日の公民館運営委員会

で承認されました。ご不便をおかけしますが、よろしくお願い

いたします。 

 マスター製版 原稿１枚片面につき１５０円 （50円値上げ） 

    インク代   用紙１枚片面につき１円 （変更なし） 

 用紙は基本持ち込みとし、用紙持ち込みなしの場合、 

  Ａ４、Ａ３の各サイズ１枚２円 （変更なし） 

◆ 操南公民館 空調設備電気工事のご案内 

 【期 間】 令和８年７月６日（月）から 
    電気容量増設のための工事が始まります。 

 ご利用の際にはご迷惑をおかけしますが、 

 ご協力の程よろしくお願いいたします。 

フラワーサポーター活動中！ 
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参加 
無料 

申込 
必要 

操南公民館だより １６７号 


