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    食育の推進 料理教室  
 
＊日 時 7/9（木）10 時～12 時 

＊場 所 岡山ふれあいセンター 2 階 調理実習室 
＊持ち物 エプロン マスク 三角巾 手拭き 
＊実習費 300 円 
＊献 立 ◎焼きそば  パッククッキング 
     ◎擬製豆腐   (ポリ袋調理) 
     ◎レモンスカッシュゼリー 
 
＊申込み・問合せ  
 操明学区栄養改善協議会会長 山本美代子 
               
 

＊申込締切 
6/２5(木) 
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● 重 点 事 項 ● 

１．安全で安心して住める地域づくり 

①地域福祉活動の実施 

②防災・減災の推進 

③交通防犯事故防止の推進 

④環境美化配慮活動の推進 

２．学区コミュニティ活動の向上 

①地域の福祉、健康増進の取組・支援 

②園学校支援活動の推進 

③学区６大ふれあい行事を通した絆づくり 
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今
年
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後
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い
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し
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ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 操

明
学
区
連
合
町
内
会
会
長 

萩
原 

正
彦 

令和８年度第１回 操明パソコン講習会 
 

自分だけのキーホルダ－を作ろう 
        ～ 写真の加工ほか ～ 
 

○ 日 時 

      令和８年６月２９日（月）、 

７月 １日（水）、６日（月）、８日（水） 

各日とも １４：３0～１６：０0 

○ 場 所   操明小学校会議室 

○ 受講料  無 料 

◯ 持参物  パソコン（ない場合は主催者が準備） 

○ 定 員  ２０名（学区在住のパソコン初心者優先） 

○ 申込み・問合せ先  操明電子町内会長 瀬崎強一 

            

※ 講習内容については参加者の希望や実態により変更や

追加の可能性もあります。 

 

第 27 回操明学区敬老会のお知らせ 
                    

              操明学区社会福祉協議会 
 
 今年の開催日は 10 月 11 日（日）です。 

 対象者は、昭和 22 年 12 月 3１日以前にお生

まれで、操明学区内にお住まいの方です。 

 8 月末より各町内会の社会福祉協議会委員が詳しいご案内

と岡山市からの記念品を持って対象者の方々のご自宅を訪問

します。その際に、参加の有無をお知らせください。 

 今年もたくさんの楽しい企画をしていますので、皆さまお

誘いあわせの上、ふるってご参加ください。 

  

 

栄 養 改 善 協 議 会 
 
今年度も身体によい食事を考え、皆さんに参加していただ

けるよう頑張っていきます。 

新しい方もどんどん参加してください。 

操明ホームページに募集案内や料理教室の写真を載せてい

ますのでご覧ください。 
 
 今年度の料理教室 

 ☆ 6/4(木） 野菜摂取の推進 

 ☆ 7/9(木） 食育の推進 

 ☆10/1(木)  骨粗鬆症予防料理教室 

 ☆12/3(木) 高齢者食生活料理教室 
 －・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 

※ 6/4 開催の野菜摂取の推進料理教室は募集を締め切りま

した。   
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