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操明みんなの食堂 
 
 操明みんなの食堂は、令和 4 年 12 月から操明小学校、操明幼稚
園の全児童と園児、その家族を対象に操南中学校区で初めての子
ども食堂として始まりました。運営は学区内外の有志、民児協、社協
が行っています。お米や野菜、果物、お菓子、佃煮、飲み物などは地
元米農家や企業から多くの支援をいただいています。 
 令和 7年 1月には開催第 25回となり、 
累計参加者数は約 1,300名超となっています。 
 調理ボランティアの皆さんは、70 歳から 90歳
を超える方がほとんどですが、これからも元気に

子どもたちのために頑張って行こうと意気軒昂に
話し合っています。 

＊岡山市区づくり推進事業＊ 

春一番 まんまる笑顔に会いにきて！ 

第 23回 操明桜祭り 
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操明栄養改善協議会 

 

 
           
     

 

 

 
  

※キッズスペースもあり、 

お子様連れでも参加可能です。 
 

令和６年度も、生活習慣病予防料理教室、高齢者食生

活講習会、男性料理教室を実施することができ、多くの

方にご参加いただきました。ありがとうございました。 

 

令和７年度 岡山市栄養教室 参加者募集！ 
 

 令和７年 5 月～令和８年 2 月に月１回、岡山ふ

れあいセンターにおいて、健康づくりに役立つお話

や生活習慣病を予防する料理を学びます。 

 ご興味のある方、ぜひご参加ください。 
 
問合せ・申込み先  会長 山本美代子  

私たちの健康は私たちの手で 

～のばそう健康寿命 つなごう郷土の食～ 

をスローガンに塩分を控えた料理を作ります。 

♪操明小学校からのお知らせ♭  

を開催しました。 
 

 この会は、保護者及び地域住民の学校運営への参画を進める

ことにより、教職員、保護者及び地域住民の信頼関係を深めると

ともに、学校・家庭・地域社会の役割と責任を明確にしながら教

育力を相互に高め、共に連携して子どもたちの豊かな学びと育

ちを実現することを目的として、２月３日（月）、12名の委員の

ご出席をいただき、開催しました。 

 幼稚園での保育の様子や小学校での授業の様子を参観したあ

とは、学校園から今年度の取組や「岡山市の教育に関する総合調

査」の結果等について報告しました。 

 委員の皆様からは、「アンケート結果を見ると、学校に行くの

が楽しいと答えた児童が多いことが分かる。授業の様子からも、

先生と児童との関係の良さがうかがえる。」「幼稚園と小学校が

連携していろいろな体験活動ができているのがありがたい。」等

の感想が出されました。  

  
小学校・幼稚園では、今後

も地域の皆様のお力をお借

りしながら、教職員一丸と

なって、「自立に向かって成

長する子ども」の育成に努

めていきたいと考えていま

す。 
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