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連合町内会  

操明環境衛生協議会からのお知らせ 
 

  3 月から、プラスチック資源の分別回収が始まります。 
（可燃ごみとして捨てられているブラスチックを「プラ資源」
として回収します。） 
学区の皆様には、岡山市が家庭用として作成している 

「ごみ減量・リサイクルガイド 保存版」（各区役所、支所、
地域センター、公民館の窓口で配布）を活用していただき、 
正しいごみの排出とゴミの減量化・資源化の推進にご協力

をお願いします。  
 
※操明連合町内会のホームページから、岡山市のホームページへアクセスができます。 

 

＊岡山市区づくり推進事業＊ 

春一番 まんまる笑顔に会いにきて！ 

第 22回 操明桜祭り 
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今
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も
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操
明
桜
祭
り
」
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催
の
時
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が
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間
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し
て
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☆おやこクラブ☆ 
 

操明・操南なかよしキッズ 

☆新年度メンバー募集☆ 
 

おやこクラブでは、様々な季節のイベントを楽しんだり 
いちご狩りやみかん狩りなどのお出かけもあります☆ 

日ごろのおうち遊びではできない経験をしながら 
親子で楽しい時間を過ごしませんか♪ 
おともだちの輪も広がりますよ♪ 

見学希望の方はいつでも遊びに来てくださいね！ 

お待ちしています☆☆☆ 
 

 

・活動日時 月１～2回 月曜日 or火曜日 午前 10:30～11:30  
・対象   0歳から就園前までのお子さんとその保護者の方 
・活動場所 岡山ふれあいセンター 
・年会費  子ども 1人につき  

前期（4月）600円/後期（10月）600円 
・問合せ先 中区保健センター保健師さんまで 

TEL 086-274-5164 
 

 

操明栄養改善協議会 

 

 

 

 
 
 
今年度は糖尿病予防、低栄養予防、操明学区料理教室

を実施することができ、多くの方にご参加いただきまし

た。ありがとうございました。 

 

 

令和 6 年度 岡山市栄養教室 参加者募集！ 
 

 令和 6年 5月～令和 7年 2月に月１回、岡山ふ
れあいセンターにおいて、健康づくりに役立つお

話や生活習慣病を予防する料理教室を行ってい
ます。 
 ご興味のある方、ぜひご参加ください。 
 
問合せ・申込み先  会長 山本美代子  

 

 

岡山市「プラスイッチ」
の WEBサイトへ 

http://townweb.e-okayamacity.jp/c-soumei-rengou

