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昔を思い出しました。懐かしい味をありがとう。 
 ２月４日（日）、４年ぶりに「沖新田なつかしの味 ふなめしを食べよう！」講座を開催しました。 

ふなめしを懐かしむ人も、初めて食べる人も、参加したスタッフも、会場の全員と一緒に美味しく頂きました。 

◆ 操南スポーツ・レク 

 【第４土曜日 1３:３0-１５:00】 

 「健康寿命を延ばそう!!」を目標に、レクリ

エーションをしながら、みんなで楽しく体を動

かしています。 今できる機能

を失わないよう、貯筋を増や

そうと頑張っています。 ぜひ

一度、見学にお越しください。 

新しくできたクラブ講座を紹介!! お気軽に見学にきてください♪ 

◆ 操南スマイルキッズＳ（ヒップホップ） 

  小学校高学年～中学生ダンス経験者 

 【第１・３月曜日 1８:０0-１９:３0】 

 下手でもＨＩＰＨＯＰを楽しみたい、小学

高学年から中学生の経験者が対象です。

まだまだ、メンバー募集中。基礎くらいし

かしたことがないという方でも大歓迎。 

ぜひ一度、見学に来てみてください。 

令和６年度 操南公民館クラブ講座一覧 （６３クラブ） 

公民館で色々なことについて学びま

した。地域の人たちが挨拶をしてくれ

たり、僕たちを歓迎してくれたので、

元気に作業をやりました。公民館は、

地域の人たちに支えられて出来てい

るのだなと今日の経験で学びました。                              

廣町 優信 

操南公民館で働いて、気づいたことは

「笑顔」です。利用者も職員も挨拶した

ら笑顔で返してくれ、何かを教える時も

笑顔でした。自分も明るいく過ごせまし

た。この「笑顔」や学んだことを心に置

き、これからの学校生活や社会に出て

も役立てようと思います。  林田 煌平 

土を掘ったり、花を植えたり、植木鉢

を移動したり、琴を演奏したり、講座

の受付をしたり、呼吸法を学んだり、

プリントを仕分けたりなど、２日間でた

くさん学び、工夫もしました。職場は

いろいろ大変だと分かりました。 

                岡田 泰知 

 令和6年度は、６３クラブ講座が活動します。各クラブ講座の定員に達するまで随時入会を受け付けま

す。クラブ講座に入りたい方は、まずは見学をお勧めしています。実際に、クラブ講座の様子やメンバー

の雰囲気などを見ていただいた上で、入会申し込みをお願いします。 

クラブ講座生 

募集中！ 

操南中学校から３名の中学生が公民館に職場体験に来てくれました 

当日の皆さんの感想 
 

・「ふなめし」と聞いて、懐

かしくなり参加しました。 
 

・ふなめしは「くさい」という

イメージがあったが、嫌な

臭いも土臭さもなく、体が

ポカポカと温まって、とて

も美味しかった。 
 

・母が昔、作ってくれてい

たのを思い出した。 
 

・次はふなめしを作ること

にも参加してみたい。 
 

・我が家のふなめしは 

「ゆずの皮」を入れます。 
 

・漁師さんの話や地域の

歴史の話を聞いて、自分

が知らないことがたくさん

ありました。 
 

・中学生のボランティアが

しっかりしていて、心強

かったです。 
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