
操南公民館だより １５２号 

 

活動中のクラブ講座をご紹介します!! お気軽に見学にきてください♪ 

◆ 岡山東ラウンドダンス 

 【第１・３金曜日 1３:00-1５:00】 

 脳の活性化、運動機能向上にダンス

は最適です。感染対策をとりながら懐

かしい曲に合わせ、楽しく踊っていま

す。分かりやすくユーモアあふれる先生

の指導は大好評です。若さと健康維持

のダンスがあなたをお待ちしています。 

◆ CLUB LEE 

 【第１・３金曜日 10:00-12:00】 

 「CLUB LEE」はLet’s enjoy 

Englishの頭文字をとってLEEと名付

けました。スーザン・小林先生ととも

に、身近な話題・趣味・旅行などについ

て、簡単な英語で話し合います。見学者

大歓迎です。Come and join us!! 

◆ カラオケC 

 【第1・3金曜日 1２:３0-1５:３0】 

◆ 川柳 

 【第２火曜日 13:00-15:00】 

 一時多くの会員に恵まれていましたが、

高齢化で会も寂しくなりました。現在、少

人数ながら和気藹々とボケ防止をも含

め、楽しい時間を過ごさせてもらってい

ます。若い方の入会を切望しています。 

◆ 操南語りの会 おきたひめ 

 【第３月曜日 10:00-12:00】 

◆ ハワイアン・フラ 

 【第２・４火曜日 １５:３0-１７:３0】 

 「ハワイ語で花はプア、月はマヒナ

よ。」先生はステップの他に、時折ハワ

イの言葉や文化も話してくださいます。

講座生は全員仲が良く和気藹々とした

雰囲気です。可愛いスカートを身に着

け、あなたも一緒に踊りましょう！ 

◆ うたごえ操南 

 【第4土曜日 13:00-15:00】 

檜山先生のアコーディオンに合わせて

懐かしのメロディーやクラシック、シャ

ンソンから童話などを皆と一緒に大き

な声で歌っています。ストレスが発散さ

れ免疫力もアップして元気が出ます。 

◆ カラオケB 

 【第１・３日曜日 13:00-1６:00】 

◆ カラオケA 

 【第１・３土曜日 1２:３0-1５:３0】 

◆ 楽しい折り紙 

 【第２月曜日 1３:00-1５:00】 

◆ うたの輪フレンド 

 【第１・３火曜日 10:00-12:00】 

 私達フレンドは、井上先生の素晴らし

い歌声と一緒に毎回楽しく、色々な歌

を歌っています。時には頭の体操や指

遊びなどもします。あなたも一緒に

歌ってみませんか。お待ちしています。 

◆ 操南ウインズ 

 【第２・４土曜日 1８:00-２１:00】 

 映画音楽やクラシックなど、様々なジャ

ンルの音楽を週末に楽しく合奏していま

す。社会人吹奏楽団ですが、学生さんの

参加も可能です。202４年２月には、操南

公民館で「恵風コンサート」を開催します。 


