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８ 月 ７ 月 
日 曜 行 事 

１ 土 
◎夏休み講座受付開始 

★中学生プロデュース １０‐１２ 

２ 日  

３ 月 ★四季のガーデニング １０‐１２ 

４ 火  

５ 水 休館日 

６ 木  

7 金  

8 土  

9 日  

１０ 月  

11 火  

12 水 休館日 

13 木 ★いきいき教室 13半‐15 

14 金  

15 土 ★地域交流会 13-15 

16 日  

１７ 月 休館日（海の日） 

18 火  

19 水 休館日 

2０ 木 
★夏休み講座「自由研究」 10-12 

フラワーサポート 9半～12（都合の良い時間） 

21 金 

★夏休み講座「布ぞうりをつくろう」13半‐16半 

★セルフリカバリー「即体感！夏の健康おしゃべりカ

フェ」19－20半 

22 土 ★中学生プロデュース １０‐１２ 

23 日  

２４ 月  

25 火  

26 水 休館日 

27 木 ★スマホ決済講座 13半‐15 

28 金 ★夏休み講座「子ども映画会」 １３半‐１４半 

29 土 ★中学生プロデュース（小夏フェスティバル） 10-12 

3０ 日 ★操南サイエンスカフェ １３半‐１５ 

３１ 月 
公民館まつり実行委員会① 10-12 

★夏休み講座「NSD（夏休み宿題大作戦）」 13-15 

 普段、スーパーで買っている食品の消費

期限や賞味期限の違いはご存じですか？

身近な食品の機能や健康への効果など、

食品を手に取ると見かける情報を分かり

やすく解説します!!科学の知識は必要あ

りません。気軽におしゃべりをしましょう♪ 

食品開発の専門だった福田館長が伝える!!「身近な食品の機能と効果」など 

日 曜 行 事 

１ 火 ★夏休み講座「出会えるかな？防災講座」 10-12 

２ 水 休館日 

３ 木 ★夏休み講座「ランプシェードを作ろう①」 10-12 

４ 金 ★夏休み講座「子ども料理教室」 10-13 

５ 土 

★夏休み講座「ランプシェードを作ろう②」 10-11 

★夏休み講座「和菓子をつくろう」 10-12 

★夏休み講座「親子で学ぼう!!プログラミング体験講  

座」 13半-15半 

６ 日  

7 月 ★夏休み講座「ビックリ科学実験」 10-12 

8 火  

9 水 休館日 

10 木 ★いきいき教室 13半‐15半 

11 金  

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  

16 水 休館日 

17 木 フラワーサポート 9半～12（都合の良い時間） 

18 金 
★セルフリカバリー「“今”を感じるマインドフルネス」 

 19－20半 

19 土 ★銀幕劇場「やすしきよしvsきみまろ」 13半‐15:15 

2０ 日  

21 月  

22 火  

23 水 休館日 

24 木 ★夏休み講座「防災ミニ運動会」 13‐15 

25 金  

26 土  

27 日 ★操南サイエンスカフェ １３半‐１５ 

28 月  

29 火  

3０ 水 休館日 

３１ 木  
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★主催講座 ◎受付開始・終了 
中学生プロデュース 夏休み Enjoy your day 

内容が決定です!! 

 「中学生にも公民館で活動してほしい！」

「自由な発想で、自分たちの想いを小学生

に伝えて欲しい」という思いで、この講座を

始めました。その呼びかけに集まってくれた

操南中学校の生徒有志が、夏休みの小

学生向けの講座を企画中です。NPO法人

だっぴの協力も得ながら、現在、３回まで

終了しています。本番は、7/29（土）10時

～12時 『Konatsu festivai（小夏フェス

ティバル）』。中学生が考えた「体験させた

い」「楽しませたい」を詰め込んだ、複数の

ブースを設けます。企画から運営まで、た

くさん決めることがありますが中学生の柔

軟な発想とチームワーク

で、和やかにサクサクと準

備は進んでいます。本番

まで、あと少し。どんなフェ

スティバルになるのか楽し

みです。乞うご期待！ 

①７月３０日（日）１３：３０～１５：００… 申込期間：7/1～7/15 

トレハロースなど様々な糖質の機能と食品への応用 

②８月２７日（日）１３：３０～１５：００… 申込期間：8/1～8/15 

和食、発酵食品の健康機能 ～健康・長寿を目指しましょう～ 

③９月２４日（日）１３：３０～１５：００… 申込期間：9/1～9/15 

地球温暖化と環境汚染 ～SDGｓ 地球にやさしいライフスタイルを～ 
 

◆定員：各２５名 ◆対象：誰でも 

◆参加費：各回１００円（飲み物・お菓子代）当日集金 

操南サイエンスカフェ 

NO 月日 時間 内 容 

１ 7/20 10-12 
自由研究 

「いろんな食品の酵素を測ってみよう」 

２ 7/21 13半-16半 布ぞうりをつくろう 

３ 7/28 １３半-14半 子ども映画会 

４ 7/29 10-12 
中学生プロデュース ★上段掲載 

Konatsu festival（小夏フェスティバル） 

５ 7/31 １３‐１５ NSD（夏休み宿題大作戦） 

６ 8/1 １０‐１２ 出会えるかな？防災講座  

７ 
①8/3 

②8/5 

①１０‐１２ 

②10-11 
ランプシェードをつくろう!! 

８ 8/4 １０‐１３ 子ども料理教室 「ランチを作ろう！」 

９ 8/5 １０‐１２ 和菓子をつくろう 

１０ 8/5 13半-1５半 
親子で学ぼう！ 

プログラミング体験講座 

１１ 8/7 １０‐１２ ビックリ科学実験（操南中学校科学部） 

１２ 8/24 １３‐１５ 防災ミニ運動会   

13 クラブにチャレンジ♪ （１９クラブ参加） 公民館に確認 

講座 

中学生による夏休み企画 

始動中です！！ 

小学生対象 

詳細は、各小学校を通じてお知らせ

するチラシをご覧ください。チラシ

は、公民館の窓口にも設置します。 

【協力クラブ講座】 ※順不同で掲載 

 クラブ講座の皆さんに「夏休みの小学生

を対象に体験講座をしませんか？」と呼び

掛けたところ、１９クラブさんが手を挙げ

てくれました！！日頃の活動を子どもたち

に披露したり、子どもたちと交流できる良

い機会になればと思います。 

１９クラブが参加!! 

クラブにチャレンジ♪ 

ロ
ビ
ー
展
「
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｉ
」 

７
月
１
日
～
１
５
日 

★着付 

★硬筆クラブ 

★真向法体操 

★大正琴 

★琴 

★絵手紙 

★操南ウインズ 

★朝翠流 詩吟 

★うたの輪フレンド 

★操南陶芸クラブ 

★ジュニア３Ｂ体操Ａ・Ｂ 

★操南ディスコンクラブ 

★尺八・琴・三絃の会 

★椅子に座ってストレッチ 

★歌ってみようジャズ＆ポップス 

★中高年からはじめるらくらくピアノ 

★民謡 

★墨絵 

★毛筆 
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