
操南公民館だより  １４６号  

◆１月２０日（金） １９：００～２０：３０ 

「ぬり絵で自分を知るカラーセラピー」 
【講 師】 相沢 眞佐子さん （カラーセラピスト） 

【定 員】 ２０人  【持ち物】 色鉛筆（１２色程）・筆記用具 
 

◆２月１７日（金） １９：００～２０：３０ 

「真向法で自然治癒力を高める」 
【講 師】 難波 欽子さん （岡山真向法体操顧問） 

【定 員】 ２０人  【持ち物】 ヨガマット 

 着なくなった子ども服や使わないおもちゃを必要な方に使って

いただく、ごみ減量・リサイクル推進講座おもちゃと子ども服のリ

ユース会を行いました。当館では初めての試みですが、集まった

たくさんの洋服やおもちゃはボランティアスタッフの皆さんと一緒

に仕分けし、キレイに陳列。来館された方は、好きなものを喜ん

で持って帰っていきました。終了後の反省会では課題も見つか

り、これからにも生かしていきたいと思います。 

 

今
回
の
講
師
は
砂
田
園
芸
さ
ん
。
使
っ
た
花
は
ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ

ン
や
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ
、
ハ
ボ
タ
ン
、
パ
ン
ジ
ー
な
ど
８
種
類
。
竹
・鶴
・
亀

な
ど
の
お
正
月
飾
り
を
替
え
れ
ば
、
５
月
頃
ま
で
楽
し
め
る
寄
せ
植

え
で
す
。
丁
寧
で
分
か
り
や
す
い
説
明
と
作
業
で
、
参
加
し
た
皆
さ

ん
は
楽
し
み
な
が
ら
素
敵
な
寄
せ
植
え
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
公
民

館
の
玄
関
に
も
完
成
し
た
寄
せ
植
え
を
置
い
て
い
ま
す
♪ 

 

こ
の
講
座
は
４
月
に
初
め
て
行
い
、
大
変
人
気
で
し
た
。
そ
の

時
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
希
望
の
多
か
っ
た
「 

ビ
ー
ト
ル
ズ
」は
９
月

に
、
「 

カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ
」は
１１
月
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
講
師
の

矢
野
先
生
の
巧
み
な
リ
ー
ド
で
参
加
し
た
皆
さ
ん
大
満
足
。

希
望
多
数
で
、
来
年
度
か
ら
ク
ラ
ブ
講
座
に
な
る
予
定
で
す
。 

【定 員】 ５０人 

【準備】 動きやすい服装・履きなれた運動靴・タオルなど 

※保険はかけていません。各自で安全にご配慮下さい。 

※１月に参加の方は、操南小プール南駐車場をご利用ください。 

※当日９時の時点で雨天の場合、翌週の金曜日に順延します。 

年間 
申込 
必要 

参加 
無料 

対象】

場所】操南公民館 

いつまでも元気で暮らせるように、健康づくりのための軽い

運動や講話を医療・福祉の専門職がお伝えします。 

共催：岡山市ふれあい介護センター 

山本周五郎原作の時代劇。権力争いに巻き込まれて幽閉された殿

様と、そこに忍び込み、殿様の人柄に惹かれて献身的に世話をす

ることになった泥棒の友情を描く。 
 
監督】 津島 勝 

主演】 火野 正平、夏八木 勲、橋爪 淳 他 

操南銀幕劇場 

参加 
無料 

申込 
必要 

週の最後に公民館で日々の疲れを癒してみませんか？  

年間 
申込 
必要 

参加 
無料 

参加 
無料 

申込 
不要 

 
第
２
回
目
の
カ
ブ
ト
ム
シ
を
育
て
て
み
よ
う
！
講
座

で
は
、
カ
ブ
だ
ち
の
み
ん
な
で
幼
虫
の
土
替
え
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
少
し
水
分
が
足
り
な
い
カ
ブ
だ
ち
も
い
た

け
れ
ど
、
土
か
ら
出
し
た
幼
虫
が
元
気
で
ひ
と
安
心
♪ 

成
長
を
カ
ブ
だ
ち
ノ
ー
ト
に
も
記
入
し
、
最
後
に
皆
で

片
付
け
て
終
了
。
次
回
の
成
長
も
楽
し
み
で
す
ね
。 

 小学４～６年生を対象に、行事に合わせたお菓子を作るキッズス

イーツくらぶを全３回で実施中。１０月はハロウィンの『かぼちゃとクリー

ムチーズのマフィン』、１２月は『クリスマスクッキー』を作りました。最後

にきれいにラッピングして持って帰りました。後日、保護者の方から「と

ても美味しかったです。」との感想もいただきました。次回は２月。バレ

ンタインデーに合わせてチョコレートのお菓子を作る予定です。 

 ５月から始まった、四季のガーデニ

ング講座。花壇についていろいろ学

び、自分たちで花壇のデザインも考

えました。最終回の１０月３１日は、デ

ザインした花壇を完成させました。花

壇のテーマは『虹色ガーデン』。冬か

ら春に向けて変化していく様子をぜ

ひお楽しみください。公民館のロビー

から見るとまるで絵画のようです。目

指せ足立美術館！？ 

 

毎
月
第
３
金
曜
日
の
夜
に
は
、
癒
し
講
座
を
実
施
中
で
す
。

１０
月
は
、
ヨ
ガ
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
瞑
想
。
講
師
の
ゆ
っ
た
り

と
し
た
語
り
口
で
癒
し
の
瞑
想
を
味
わ
い
ま
し
た
。
１１
月
は
、

イ
ス
を
使
っ
た
ヨ
ガ
で
身

体
を
整
え
ま
し
た
。
イ
ス

を
使
う
こ
と
で
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
を
使
う
よ
り
も
楽
に
ス

ト
レ
ッ
チ
出
来
ま
し
た
。

１２
月
１６
日
は
『 

笑
顔
あ

ふ
れ
る
“ゆ
る
体
操
”
』。

「 

コ
ゾ
コ
ゾ
」
「 

プ
ラ
プ
ラ
」

呟
き
な
が
ら
身
体
を
ほ

ぐ
し
ま
し
た
。
簡
単
だ
け

ど
効
果
あ
り
で
し
た
。 

座

学

の
後
、

公
民
館
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ

と
ツ
ツ
ジ
を
使
っ
て
剪
定

方
法
を
実
演
し
ま
し
た
。

自
宅
で
剪
定
に
奮
闘
し

て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
は
熱

心
な
質
問
が
飛
び
交
い
、

講
師
の
岡
山
造
園
さ
ん

が
丁
寧
に
回
答
し
て
く

れ
ま
し
た
。
来
年
度
も
好

評
に
つ
き
計
画
中
で
す
。

お
楽
し
み
に
♪ 

 「もう直らない」と諦めていた大切なおもちゃたちが、

おもちゃの病院で治（直）りました!!複雑なおもちゃでも、結構直

るものなんです！その場で直

らないおもちゃたちは入院

（預かり）に。吉備おもちゃの

病院の先生達による手術（修

理）が行われ、全員無事に退

院していきました。皆さん

直ったおもちゃを見てニコニ

コの笑顔です。 

 

 

連
続
３
回
、
初
歩
か
ら
の
ス
マ
ホ
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

１
・２
回
目
は
、
ス
マ
ホ
を
触
り
な
が
ら
文
字
の
入
力
の
仕
方
や

声
で
の
入
力
の
仕
方
を
体
験
、
地
図
ア
プ
リ
に
つ
い
て
も
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
３
回
目
は
、
ち
ょ
っ
と
便
利
な
応
用
編
。
音

声
ア
シ
ス
タ
ン
ト
に
「 

○
○
円
の
３
割
引
は
？
」と
話
し
か
け
る

と
即
座
に
答
え
が
返
っ
て
き
た
り
、
カ
メ
ラ
に
写
し
て
キ
ノ
コ
を

調
べ
た
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
英
語
メ
ニ
ュ
ー
に
ス
マ
ホ
を
か
ざ
す
と

日
本
語
に
な
っ
た
り
。
参
加
者
か
ら
は
、
「 

分
か
ら
な
か
っ
た
操

作
が
分
か
っ
た
」「 

今
度
、
海
外
旅
行
で
レ
ス
ト
ラ
ン
に
入
っ
て
も

安
心
」
等
の
う
れ
し
そ
う
な
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 


