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資源回収について 

 公民館をご利用の際のお願いとお知らせ 

  ◆館内では、必ずマスクの着用をお願いいたします。 

  ◆発熱や喉の痛みなど体調がすぐれない方は来館をご遠慮ください。 

  ◆来館時には、手洗いや手指消毒をお願いいたします。 

  ◆状況により、公民館の主催講座の予定が変更になる場合があります。 

   詳しくは、公民館までご確認ください。 
 
 コロナウイルス感染予防にご協力をお願い致します。 

自宅の木の邪魔な枝をただ無造作に切って

いませんか？その結果、樹木の元気がなく

なったり、花が咲かなくなったり…剪定の基

本を知って人も樹木もいい関係に♪ 
 

【日 程】 １１月５日（土） 

【時 間】 １０：００～１２：００ 

【講 師】 株式会社 岡山造園 

【内 容】 一般的な剪定の解説の後、 

公民館の樹木で剪定の実演。 

【定 員】 １４人 

キンモクセイ

＆ツツジ類を 

剪定!! 

ビン・缶・食品トレー・蛍光灯・スプレー缶 

★キレイに洗ってから持って来てね。 

スマホを使ってできること、「スマートフォン

決済」のメリットや安心してお使いいただく

ための方法などをお伝えします。  
 

◆日時：１０月３１日（月）１３：３０～１５：００ 

◆講師：スマホアドバイザー(調整中） 

◆対象：スマホ決済に関心がある人 

◆定員：３０名 

◆共催：岡山市産業政策課 

スマホ決済講座（仮称） 

週の最後に公民館で日々の疲れを癒してみませんか？  

「アロマでリラックスバスタイム」 
【講 師】 弘中 小都子（アロマセラピスト） 

【定 員】 ２０人  【材料代】 ６６０円 
 

「わたしを感じるヨガと瞑想」  
【講 師】 川田 里実（ヨガインストラクター） 

【定 員】 1５人 

【持ち物】 ヨガマット 

申込 
必要 

【ロビー展】 

◆墨絵…8/21（日）～9/1（木） 

◆池坊…9/2（金）～9/4（日） 

◆お遍路ゆかが行く 

 沖新田88カ所パネル展 

   …9/6（火）～10/13（木） 

◆毛筆…10/14（金）～10/28（金） 

◆楽しい折り紙…10/31（月）～11/14（月） 

◆クレイクラフト…10/21（金）まで 
 

【ミニ発表会】 

◆らくらくピアノ…10/15（土）11時～12時 

◆カラオケＡ・Ｂ・Ｃ…10/15（土）13時～16時 

◆朝翠流詩吟…10/17（月）13時～15時（※） 

◆ …10/20（木）17時～18時（※） 

◆ …10/24（月）14時～14時半（※） 

◆操南ウィンズ…10/30（日）14時～15時 
 

（※）は通常のクラブ内で行います。 

１０ 月 

楽譜も音符も英語も読めなくて大丈夫！！ 

さあ、一緒に Let`s sing a song!! 

英語で歌おう!! 

①９/２９（木） 10：00～12：00 

②１１/２９（火） 10：00～12：00 
日 程 

参加 
無料 

申込 
必要 

矢野 啓三郎  
（ベクレルヴォーカルスクール主宰） 

講 師 

各2５名（先着順）  定 員 

 

 

参加 
無料 

申込 
必要 

９ 月 

参加 
無料 

申込 
必要 

スマホ決済っ

て何？ 

スマホ決済って

安全？ 

１１月１日から実施の

岡山市のポイント還元

キャンペーンって何？ 

今年度も公民館まつりが中止となったため 

希望クラブによるロビー展・ミニ発表会を行います。 

ぜひお越しください。 

岡山東中央病院の病

院だよりに毎月掲載

されている介護士・

佐藤さんの沖新田88

カ所についての記事

を展示します。 

 


