
☆おやこクラブ 操明なかよしキッズ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・活動日時 月１～2回 月曜日 or火曜日 午前 10:30～11:30  

・対象   0歳から就園前までのお子さんとその保護者の方 

・活動場所 岡山ふれあいセンター 

・年会費  子ども 1人につき  

前期（4月）600円/後期（10月）600 円 

・問合せ先 中区保健センター保健師さんまで 

 TEL 086-274-5164 

 

★操明幼稚園からのお知らせ★ 

 

 
 

年少組は縄を跳ぶだけでなく、いろいろな使い方で遊ん

で縄に親しんでいます。年長組は「〇回跳べるようになり

たい」という自分なりの願いをもって、繰り返し挑戦して

います。 

コロナのため、マラソンは１月途中で止めましたが、寒

さに負けない体づくりのために、戸外遊びの時間を十分確

保しています。体を使って遊び込むことで、心も体も解放

し、のびのびと園生活を楽しむ姿につながっています。 

栄養改善協議会 

 

 

 

 

★ 今年度も中止になった事業もありましたが、11月に高齢者 

  食生活料理教室、1月に骨粗鬆症予防料理教室を行うことが 

  できました。ご参加いただきありがとうございました。 

 

 

令和 4 年度 岡山市栄養教室  参加者募集！ 

 令和 4 年 5 月～令和 5 年 2 月に月 1 回、岡山ふれ

あいセンターにおいて、健康づくりに役立つお話や生

活習慣病を予防する料理教室を行っています。 

 ご興味のある方、ぜひご参加ください。 

問合せ・申込み先 会長 山本美代子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操明体育協会より 
 

スポーツ少年団ソフトボール部新春マラソン大会の結果 

恒例のマラソン大会を部員１８名全員が参加し、１月

９日(日)８時３０分より操明小学校周辺コースで行いま

した。 

保護者の方々も周回のチェックポイントに立っていた

だき、子どもたちの安全を見守っていただきました。 

みんなのがんばりで好記録の続出でした。久しぶりに

新記録もでて、その結果は次のとおりです。 

６年生の部  

＊寺岡 翼君 従来の記録を１５秒短縮で優勝 

４年生の部  

＊浦矢塁成君 従来の記録を５秒短縮で優勝 

３年生以下の部  

＊平田侑之介君(３年生) 従来の記録を１５秒短縮で優勝 

※マラソン大会のあと保護者との親子大会をしました。 

 オミクロン禍での楽しい一日をすごすことができました。 
 
 

スポーツ少年団 卒・入団式 
日時：3月 27日（日） 9時～  

場所：操明小学校体育館にておこなわれます。 

 

操明放課後子ども教室 

ボランティア先生の募集 
 

令和４年度もコロナ感染状況の中での開催とは思います

が、ご協力をよろしくお願いします。 

指導員の高齢化と不足のため、ボランティア先生の募集

をします。       
 

 

 

 

 

                   
 

※随時募集中！ 
 

開催場所：操明小学校各教室 

開催日時：金曜日 15時～17時 10回／年（変更あり） 

種目（教室）：『自由遊び』『和太鼓』『パソコン』 

『囲碁・将棋』『本読み』『スポーツチャンバラ』 

本件問合せ先：操明放課後子ども教室実行委員会 

コーディネーター 寺尾 国一 

ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ教室 

おやこクラブでは、ふれあいセンター内での活動だけ

ではなく、いちご狩りやお芋掘りなどのお出かけもあり

ます♪ 

季節のイベントや同じくらいの年齢のお友達との交流

で、日ごろのおうち遊びとは違った親子の触れ合いがで

きますよ♪ 

親子で楽しく♪一緒に活動しませんか。 

見学希望の方も大歓迎です！ 

新型コロナウイルス感染者数は減少傾向ですが、まだまだ慎
重な対応が必要な状況です。一日でも早く通常の生活ができる
よう、つい緩みがちになるマスクの着用など感染予防対策をし
ながら生活したいものです。 

 
○話すときは「マスク会話」 
○食事のときも話をするなら必ずマスク 
○マスクは正しく着用 

子どもたちとの交流から、元気と

健康をもらいませんか？ 

若いおとうさん、おかあさんの参

加も歓迎します！  

 

操明なかよしキッズ 

新年度メンバー募集 
 


