
操南公民館だより　135号

　　　　　※クラブ講座名/実施曜日・時間/受講料/講師名

硬　　 筆 ２・４ 火 １０～１２ 月1000円 梶 原 翠 華 着　　 付 １・３ 木 １０～１２ 月1000円 妹 尾 孝 子

実用書道（夜） １・３ 木 １８半～２０半 月1000円 毛 利 啓 堂

実用書道（昼） １・３ 金 １３～１５ 月1000円 毛 利 啓 堂 ３Ｂ体操 １・３ 月 １０～１２ 月1000円 今 井 鐘 子

毛 　　筆 ２・４ 金 １０～１２ 月1000円 梶 原 翠 華 マミーズ３Ｂ体操 ２・４ 木 １３半～１５ 月1000円 佃 裕 子

書道(漢字） １・３ 日 １０～１２ 月1000円 毛 利 啓 堂 操南ストレッチ教室 (午前の部） １・３ 月 １０～１１半 月1000円 赤 堀 静 枝

操南ストレッチ教室 (午後の部） １・３ 月 １３～１４半 月1000円 赤 堀 静 枝

楽しい折り紙 ２ 月 １３～１５ 月500円 片 岡 元 子 男性のための健康体操 ４ 月 １０～１１半 月500円 赤 堀 静 枝

木　 　彫 ２・４ 火 １０～１２ 月1000円 山 下 峯 男 椅子に座ってストレッチ ３ 木 １０～１２ 月500円 水 島 典 子

絵手紙 ２・４ 火 １３～１５ 月1000円 畠 木 訓 子 心と体にやさしいヨーガ １・３ 火 １３～１４半 月1000円 萩 原 和 子

表　　 装 １・３ 木 １２半～１６半 心と体にやさしいヨーガＢ ２・４ 木 １３～１４半 月1000円 萩 原 和 子

手描友禅 １・３ 金 １０～１２ 月1000円 西 村 弘 子 男性の心と体のヨーガ ２・４ 木 １８～２０ 月1000円 萩 原 和 子

クレイクラフト １・３ 金 １０～１２ 月1000円 安 井 倫 子 ヨガ同好会 ２・４ 土 １０～１２

あみもの ２・４ 金 １０～１２ 月1000円 金 出 地 典 子 リズムビクス ２・４ 月 １０～１２ 月1000円 岡 野 奈 美

墨絵クラブ ３ 日 １０～１５ 中 島 正 子 気功・太極拳 ２・４ 火 １０～１１半 月1000円 赤 澤 陽 子

やさしい護身術 １・３ 木 １８～２１ 月500円 段 堂 保

古典を読む会 １ 月 １０～１２ 月500円 石 井 佳 子

操南語りの会　おきたひめ ３ 月 １０～１２
年会費
1200円 abc英会話 １・３ 火 １３～１５ 月1000円

ﾋﾟｰﾀｰ･
 ｳﾞｧﾝﾃﾞｨﾝｹﾞㇾﾝ

川　　 柳 ２ 火 １３～１５
月会費
500円 楽しい英会話 ２・４ 火 １３～１５ 月1000円

ﾋﾟｰﾀｰ･
 ｳﾞｧﾝﾃﾞｨﾝｹﾞㇾﾝ

操南短歌 ３ 土 ９半～１２ 月500円 濱 田 棟 人 ＣＬＵＢ　ＬＥＥ １・３ 金 １０～１２ 月1000円 スーザン 小林

英 会 話 ２・４ 金 １０～１２ 月1000円 ジェイソン・ハント

ファミリー社交ダンス ２・４ 月 １３～１５ 月1000円 林 昇

操南社交ダンス同好会 ２・４ 金 １９～２１ 月1000円 新 屋 敷 善 史 池　　　坊 １・３ 月 １３～１５ 月1000円 佐 藤 泰 子

ハワイアン・フラ ２・４ 火 １５半～１７半 月1000円 山 下 京 子 表千家（茶道） １・２ 土 １６～２０ 月1000円 片 岡 宗 清

岡山東ラウンドダンスクラブ １・３ 金 １３～１５ 月1000円 佐 藤 英 男

詩　　 舞 １・３ 金 １８半～２０半 月1000円 片 山 鴻 山 写真撮影入門 ３ 火 １０～１２ 月500円 寺 尾 武 憲

写真講座　「風」の会  操南 ３ 日 　９半～１２ 月500円 花 一 彦

民　　 謡 １・３ 月 １３～１５ 月1000円 岸 野 愛 子 パソコンワードクラブ １・３ 土 １３～１５ 月1000円 前 川 悦 子

朝翠流　詩吟 １・３ 月 １３～１５ 月1000円 川野辺 洋鵬 カラオケＣ １・３ 金 １２半～１５半
年会費
2000円

観水流　詩吟 ２・４ 土 １３～１５ 月1000円 安 田 陽 水 カラオケＡ １・３ 土 １２半～１５半
入会費
1000円

年会費3000円

操南オカリナフレンズ　うみ ２・４ 月 １３～１５ 月1000円 河井 由美子 カラオケＢ １・３ 日 １２半～１５半
年会費
2000円

うたの輪 フレンド １・３ 火 １０～１２ 囲　　 碁 ２・４ 日 １２半～１５半

中高年から始めるらくらくピアノ １・３ 火 １０～１２ 月1000円 山 本 詠 子

歌って踊ってグランママーズ ２・４ 火 １３～１５ 月1000円 谷 順 子

女声コーラスほほえみ ２・４ 木 ９半～１２ 月1000円 谷 順 子

うたごえ操南 ４  土 １３～１５ 月500円 檜 山 武 雄

琴 １・３ 火 ９半～１２ 月1000円 片 山 道 素

大 正 琴 ２・４ 木 １０～１２ 月1000円 立 岡 隆 子 ジュニア３B体操 ２･４ 火
１６：１５～
１７：４５

月1000円 佃 裕 子

尺八・琴・三絃の会 １・３ 土 １３～１５ 月1000円 坪 田 久 子 橋 岡 陽 子

操南ウインズ（吹奏楽） ２・４ 土 １８～２１
月会費
1000円 橋 岡 真 由 美

わくわく親子ミュージック
・たまごｺｰｽ（3才頃～：親子演奏）
・ひよこｺｰｽ（小学生～）

１・３ 木 １６～１８ 月1000円

操南スマイルキッズA
（ヒップホップ）
（中学年～高学年）

１・３月 １７～１８  1回500円 笹 川 由 香

子 ど も 向 け

操南スマイルキッズB
（ヒップホップ）
（５歳～低学年）

１・３ 月 １６～１７  1回500円 笹 川 由 香
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