
操南公民館だより １３５号 

 

１３５ 号 

参加

無料 

※保険はかけていませんので 

   各自安全に配慮下さい。 

※雨天時は翌週の金曜日に順延します。 

申込 

必要 

監 督】 是枝 裕和

主 演】 福山 雅治・尾野真千子 他 

－ あらすじ － 

 ある日、妻と６歳の息子と暮らす野々宮は病院から、出生時の

取り違えが起こっていた事実を知らされる。 

６年間愛してきた他人の子どもと血の繋がった実の息子を前に、

それぞれの家族の葛藤や想いを描く。 

申込 

必要 

参加

無料 

指 導】 

対 象】 

体操やレクリエーションなどから、健康寿命増進の 

ためのノウハウを学びます。 

申込 

不要 

参加

無料 

岡山市ふれあい介護センター 共催事業 

 

『ふ
な
め
し
』と
は
、
県
南
地
域
に
伝
わ
る
郷
土
料

理
で
、
ふ
な
ミ
ン
チ
と
野
菜
を
煮
込
ん
だ
ど
ん
ぶ
り

物
で
す
。
操
南
公
民
館
で
毎
年
開
催
し
て
い
る
講
座

『沖
新
田
な
つ
か
し
の
味
ふ
な
め
し
を
食
べ
よ
う
』が
、

今
年
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
代
わ
り
に
、
レ
シ

ピ
動
画
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。 

 

調
理
・レ
シ
ピ
提
供
は
操
南
学
区
栄
養
改
善
協
議

会
、
撮
影
・編
集
は
操
南
公
民
館
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ
、

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
栄
養
委
員
の
阿
部
奈
津
子
さ
ん
と

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
幸
坂
ゆ
め
り
さ
ん
が
担
当

し
て
く
れ
ま
し
た
。
動
画
に
は
、
普
段
見
る
こ
と
の
な

い
百
間
川
で
の
漁
の
様
子
や
、
ふ
な
を
ミ
ン
チ
に
す

る
シ
ー
ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
ふ
な
め
し
が
好
き
な

方
も
、
ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
な
い
方
も
、
動
画
を
参
考

に
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
作
っ
て
み
て
下
さ
い
。
寒
い
季
節
に

ぴ
っ
た
り
の
体
が
温
ま
る
栄
養
満
点
の
一
品
で
す
。 

対 象】 

新年度から子ども将棋クラブが親子将棋クラブに変わります。

講師が指し方や礼儀作法を教授します。子ども同士の対局が

中心です。希望する大人も対局できます。 

詳細は４月中旬に各小学校に配布する  

チラシでお知らせします。  

新型コロナウィルス感染症対策のため、全ての主催講座について事前申込が必要です。感染状況により、 

主催講座等を中止・延期する場合がありますのでご了承ください。来館される際は上記の点にご留意ください。 
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窓口に貸出用DVDもあります。 

レシピ動画はこちらからもご覧になれます▶ 

なつかしの味 ふなめし 

参加

無料 

申込 

必要 


