
操南公民館だより 131号 

 

参加

無料 

申込 

必要 

内容】糖尿病の予防、有酸素運動にチャレンジ 

体操やレクリエーションなどから、健康寿命増進

のためのノウハウを学びます。 

岡山市ふれあい介護センター 共催事業 

－ あらすじ － 

ヨークシャーの荒野に建つ屋敷「嵐が丘」で起こる、

男女の愛憎と悲恋と復讐を描いた悲劇の物語。 

 

監 督】

原 作】

主 演】

主催講座に参加される皆さんへ 
◇当日、37.5度以上の発熱や風邪症状等、体調不良の

方は参加をお控えください。 

◇参加する際には必ずマスクの着用をお願いします。 

◇熱中症予防のため、水分は各自でご用意ください。 

参加

無料 

申込 

必要 

参加

無料 

申込 

不要 

資源回収について 

◆7月28日（火）10：00～12：00  

【内容】講義「八十八ヶ所巡礼と弘法大師」  

【講師】平松典晃さん（手塚山大学非常勤講師） 

操南・岡山を 

 もっと知ろう会 

操南公民館は、資源化物の回

収ステーションになっています。 

ビン・缶・スプレー・蛍
光 灯 ・ 食 品 ト レ ー 

ペットボトル・乾電池・廃油
発 泡 ス チ ロ ー ル 
牛 乳 パ ッ ク ・ 古 紙 

回収できる 回収できない 

指導】岡山市ふれあい介護予防センター職員 

【対象】おおむね６５歳以上の方 

※会場入場時に検温と体調確認を行います。その 

 結果により参加をお控えいただく場合がござい 

 ますのでご了承ください。 

※共用を避けるため、できるだけ 

 筆記用具はご持参ください。 


