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あ
な
た
の
得
意
を
公
民
館
で 

活

か

し

て

み

ま

せ

ん

か

？ 
 ｢

そ
う
サ
ポ｣

っ
て
な
あ
に
？ 

 

「
そ
う
サ
ポ
」
と
は
「
操
南
公
民
館
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
略
称 

 

 

で
す
。
操
南
公
民
館
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
公
民 

 

 

館
活
動
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

そ
の
た
め
に
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を 

 

募
集
し
ま
す
。 

 

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？ 

  
 

 

情
報
班 ( 

５
名
程
度)  

 
 

  
  

公
民
館
活
動
の
記
録
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
へ
の
投
稿
補
助 

 
  

  

講
座
募
集
の
Ｗ
ｅ
ｂ
へ
の
掲
載
な
ど 

  
 

 

環
境
整
備
班 ( 

５
名
程
度)  

 

 
  

  

花
壇
や
鉢
植
え
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
等
の
整
備 

  
 

 

企
画
運
営
班 ( 

５
名
程
度)  

 

 
 

   

講
座
の
企
画
に
ア
イ
デ
ア
提
供
、
講
座
の
運
営
協
力 

  
 

 

ジ
ュ
ニ
ア
班 ( 

５
～
10
名
程
度)  

 
 

 
   

中
・
高
校
生
に
よ
る
講
座
の
企
画
・
運
営 

 
 

   

公
民
館
行
事
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト 

3 21 （土） 

岡山市危機管理室 橋本さん 

操南学区連合自主防災会 

関心のある人 

３０人 

無料 

岡山市立操南公民館 

 
大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
近

隣
の
学
校
な
ど
が
避
難
所
に
な
り
ま

す
。
頻
発
す
る
災
害
に
よ
る
影
響
で
よ

く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
「
避
難

所
」
で
す
が
、
実
際
に
自
分
が
そ
の
場

に
い
た
ら
ど
う
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
を
模
擬
体
験
で
き
る
『
Ｈ
Ｕ
Ｇ
＝

避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
』
講
座
を
３
月

日
（
土
）
に
操
南
公
民
館
を
会
場
に
開

催
し
ま
す
。
『
Ｈ
Ｕ
Ｇ
』
と
は
、
避
難

者
の
事
情
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
避
難

施
設
の
平
面
図
に
ど
れ
だ
け
適
切
に
配

置
で
き
る
か
、
ま
た
避
難
所
で
起
こ
る

ト
ラ
ブ
ル
に
、
ど
う
対
応
す
る
か
を
体

験
す
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
ぜ
ひ
、
仮
想
の

避
難
所
を
運
営
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

日 日 時 月 
令和 

２年 

講 師 

申込〆切 

３/１３ 

10 :00   12 :00 午 前 

主 催 

対 象 

定 員 

参加費 

問合せ 

申込み 

[

活 

動 

日] 

班
ご
と
に
無
理
の
な
い
よ
う
に
活
動
日
を
設
定
し,

公
民
館
か
ら

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 [

申
込
方
法]  

公
民
館
に
あ
る
募
集
チ
ラ
シ
に
参
加
申
込
用
紙
が
付
い
て
い
ま

す
。
記
入
し
て
窓
口
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
公
民
館
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 
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懐
か
し
の
味
『
ふ
な
め
し
』
に
舌
鼓 

２
月
９
日(

日)

、
１
０
０
名
を
超
え
る
方
が
『
懐

か
し
の
味
ふ
な
め
し
』
を
堪
能
し
ま
し
た
。
『
ふ
な

め
し
』
は
県
南
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
で
、
寒
ブ
ナ
を

ミ
ン
チ
に
し
、
牛
蒡
や
人
参
な
ど
の
野
菜
と
一
緒
に

煮
込
み
ま
す
。
操
南
地
域
の
特
徴
は
生
姜
を
し
っ
か

り
と
利
か
せ
て
フ
ナ
の
臭
み
を
消
す
こ
と
で
す
。
９

日
の
朝
早
く
か
ら
、
操
南
学
区
栄
養
改
善
協
議
会
の

皆
さ
ん
を
中
心
に
、
中
学
生
や
一
般
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
加
わ
り
調
理
を
開
始
。
ど
ん
ど
ん
と
準
備
が
進

む
中
、
会
場
の
客
席
は
満
員
状
態
。
ふ
な
め
し
が
配

膳
さ
れ
る
と
「
美
味
し
い
～
」
と
み
な
さ
ん
、
笑
顔

で
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

 【
ふ
な
め
し
の
感
想
】 

「
３
年
前
か
ら
楽
し
み
に
し
て
来
て
い
る
」 

「
味
付
け
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
美
味
し
か
っ
た
」 

「
フ
ナ
の
新
鮮
さ
を
感
じ
た
」
な
ど 

３月２９日（日） 
 

１３時００分～ 
 

１３時３０分～ 
（１４：３０ 終了予定） 
 

手づくりミュージカル「ドラネコ座」 

－あらすじ－ 
 

『大石だんご』は、おフユ婆さんの作るあんこが美味いと評判の

店。ハルは捨て子のナツを育てながら母フユと共に団子屋を切り

盛りしている。ある日、大工が店の前に立てられたお触書きを見

つけ、「おフユ婆さんが山に捨てられる！？」と言い始め… 

参加

無料 

共催

事業 

申込 

不要 

日 程 

開 演 

開 場 

共 催 

３月 主催講座スケジュール 2020年 

月 火 水 木 金 土 日 

     

１ 

 
 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

  休館 

イチから知りたい 

発達障がい 

10-12 

ウォーキング 
沖田神社P-曹源寺 

［7ｋｍ］９半-12 

子ども将棋 

10-12 

音楽会 

操南ウインズ 

13半-15時 

９ 10 11 12 13 14 15 

 

サルベージ 

パーティ 

10-14 
休館 

いきいき教室 

13半-15半 

みんなあつまれ！ 

10-12 
コグニサイズ 

13半-15 

子ども将棋 

10-12 
 

16 17 18 19 20 21 22 

パソコン教室 

10-12 
 休館  春分の日 

防災HUG講座 

10-12 
 

23/30 24/31 25 26 27 28 29 

3/23 

パソコン教室 

10-12 

3/24 

もっと知ろう会 

［液状化とは］ 

10-12 

休館    

手づくりミュージカル 

ドラネコ座 

13半-15 
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申込 

必要 

 催】

参加費】各回 ２００円 

【持ち物】ノートパソコン・筆記用具・ノート 

 ※持参できない方には講習機（Windows10）を 

  ご用意します。事前にご相談ください。 

ＩＴボランティアによるパソコンの基本的な使い方や

ワード、エクセルなどの講習です。 

参加

無料 

準備物】

延 期】雨天時は翌週の金曜日に順延 

諸注意】保険はかけていません。 

     安全には各自ご配慮ください。 

仲間と歩いて健康づくり。地域の見どころも再発見。 

参加

無料 

対 象】

共 催】岡山市介護予防センター 
申込 

不要 

体操やレクリエーション、検診などを通して健康寿命

増進のためのノウハウを学びます。 

参加

無料 

申込 

不要 

講 師】谷原 湧太 さん（岡山旭東病院作業療法士） 

定 員】５０人 

【準備物】筆記用具・飲み物・動きやすい格好 

認知症に関する正しい知識と、運動やクイズを通して

健康な脳を保つ秘訣を学びます。 

主対象】

 
申込 

必要 

参加

無料 

対局を通して思考力・集中力アップ！ 

初めてでも参加できます。 

申込 

必要 

講 師】宮地 和徳 さん 

（フレンチレストラン『VIGNETTE』オーナーシェフ） 

定 員】１５人  【参加費】５００円 

【持ち物】余りもの食材・エプロン・三角巾 

     ふきん・タッパー 

余りもの食材を持ち寄り、シェフとアイデア料理に変

身させて、美味しく使い切ります。 

監 督】

原 作】

主 演】
参加

無料 

申込 

不要 

－ あらすじ － 

新宿の路地裏の小さな飯屋、深夜しか営業しないこと

から「深夜食堂」と呼ばれている。この店を舞台にマス

ターと客たちの交流を描く。 

参加

無料  

申込 

不要 

講義や語らいを通して操南地域の暮らしを見つめ、歴

史的魅力を再発掘します。 
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Mail 

Web 操南公民館 検索 

令和２年度 クラブ講座 
書 道  着  付 

硬   筆 ２・４ 火 １０～１２ 梶原  翠華  着   付 １・３ 木 １０～１２ 妹尾 孝子 

実用書道（夜） １・３ 木 １８半～２０半 毛利  啓堂  健 康・スポーツ 

実用書道（昼） １・３ 金 １３～１５ 毛利 啓堂  ３Ｂ体操 １・３ 月 １０～１２ 今井 鐘子 

毛   筆 ２・４ 金 １０～１２ 梶原  翠華  操南ストレッチ教室  (午前の部） １・３ 月 １０～１１半 赤堀  静枝 

書道(漢字） １・３ 日 １０～１２ 毛利 啓堂  操南ストレッチ教室  (午後の部） １・３ 月 １３～１４半 赤堀  静枝 

美術・手芸・工芸  リズムビクス ２・４ 月 １０～１２ 岡野 奈美 

楽しい折り紙 ２ 月 １３～１５ 片岡 元子  男性のための健康体操 ４ 月 １０～１１半 赤堀  静枝 

木   彫 ２・４ 火 １０～１２ 山下 峯男  心と体にやさしいヨーガ １・３ 火 １３～１４半 萩原 和子 

絵手紙 ２・４ 火 １３半～１５半 畠木 訓子  気功・太極拳 ２・４ 火 １０～１１半 赤澤 陽子 

表   装 １・３ 木 １２半～１６半    操南ディスコンクラブ １・３ 木 １０～１２ 檜山 武雄 

※油絵同好会 ４ 木 ９半～１５半    やさしい護身術 １・３ 木 １８～２１ 段堂 保 

手描友禅 １・３ 金 １０～１２ 西村 弘子  マミーズ３B体操 ２・４ 木 １２半～１４ 佃  裕子 

クレイクラフト １・３ 金 １０～１２ 安井 倫子  心と体にやさしいヨーガＢ ２・４ 木 １３～１４半 萩原 和子 

あみもの ２・４ 金 １０～１２ 金出地 典子  男性の心と体のヨーガ ２・４ 木 １８～２１ 萩原 和子 

墨絵クラブ ３ 日 １０～１５    椅子に座ってストレッチ ３ 木 １０～１２ 水島 典子 

文 芸  整体ヨガ １・３ 土 １０～１２ 則武  慶子 

古典を読む会 １ 月 １０～１２ 石井 佳子  ポーズヨガ ２・４ 土 １０～１２ 則武  慶子 

操南語りの会 おきたひめ ３ 月 １０～１２    語  学 

川   柳 ２ 火 １３～１５    abc英会話 １・３ 火 １３～１５ 
ﾋﾟｰﾀｰ･ 

 ｳﾞｧﾝﾃﾞｨﾝｹﾞㇾﾝ 

操南短歌 ３ 土 ９半～１２ 濱田 棟人  楽しい英会話 ２・４ 火 １３～１５ 
ﾋﾟｰﾀｰ･ 

 ｳﾞｧﾝﾃﾞｨﾝｹﾞㇾﾝ 

舞  踊  ＣＬＵＢ ＬＥＥ １・３ 金 １０～１２ スーザン 小林 

ファミリー社交ダンス ２・４ 月 １５半～１７半 蛎田 みよ  英 会 話 ２・４ 金 １０～１２ ジェイソン・ハント 

ハワイアン・フラ ２・４ 火 １５半～１７半 山下 京子  華道/茶道 

岡山東ラウンドダンスクラブ １・３ 金 １３～１５ 佐藤 英男  池   坊 １・３ 月 １３～１５ 佐藤 泰子 

詩   舞 １・３ 金 １８半～２０半 片山 鴻
コウ

山
ザン

  表千家（茶道） １・２ 土 １６～２０ 片岡  宗
ソウ

清
セイ

 

操南社交ダンス同好会 ２・４ 金 １９半～２１ 新屋敷 善史  趣  味 

元気に社交ダンス １・３ 土 １３～１５ 新屋敷 善史  写真撮影入門 ３ 火 １０～１２ 寺尾 武憲 

音 楽・邦 楽  ※カラオケＣ １・３ 金 １２半～１５半   

民   謡 １・３ 月 １３～１５ 岸野 愛子  ※カラオケＡ １・３ 土 １２半～１５半   

朝翠流 詩吟 １・３ 月 １３半～１５半 川野辺 洋鵬  パソコンワードクラブ １・３ 土 １３～１５ 前川  悦子 

操南オカリナフレンズ うみ ２・４ 月 １３～１５ 河井 由美子  ※カラオケＢ １・３ 日 １２半～１５半   

琴 １・３ 火 ９半～１２ 片山  道
ミチ

素
モト

  ※囲   碁 ２・４ 日 １２半～１５半   

うたの輪 フレンド １・３ 火 １０～１２ 寺﨑 宏美  写真講座 「風」の会  操南 ３ 日  ９半～１２ 花  一彦 

中高年から始めるらくらくピアノ １・３ 火 １０～１２ 山本 詠子  子ども向け 

歌って踊ってグランママーズ ２・４ 火 １３～１５ 谷  順子  B（５歳～低学年） １・３ 月 １６～１７ 笹川 由香 
操南スマイルキッズ 

（ヒップホップ）  
女声ｺｰﾗｽほほえみ ２・４ 木 ９半～１２ 谷  順子  

A（中学年～高学

年） 
１・３ 月 １７～１８ 笹川 由香 

大 正 琴 ２・４ 木 １０～１２ 立岡 隆子  ※ジュニア３B体操B（小学３年～４年） １・３ 火 
１６：１５～ 

１７：４５ 
佃  裕子 

尺八・琴・三絃の会 ２・４ 土 １３～１５ 坪田 久子  ※ジュニア３B体操C（小学１年～２年） ２･４ 火 
１６：１５～ 

１７：４５ 
佃  裕子 

※観水流 詩吟 ２・４ 土 １２半～１５半 安田 陽水  わくわく親子ミュージック 

【たまごｺｰｽ(3才頃～：親子演奏） 

・ひよこｺｰｽ（小学生～）】 

１・３   木   １６～１８   

橋岡 陽子 

操南ウインズ（吹奏楽） ２・４ 土 １８～２１    橋岡 真由美 

うたごえ操南 ４  土 １３～１５ 檜山 武雄  キッズ３Ｂ体操（４･５才） ２・４ 木 １４：１５～１６ 佃  裕子 

※これらのクラブは前年度に比べ４月から開講日時が変更となります。   ジュニア３Ｂ体操Ａ（小学５年～６年） ２・４ 木 
１６：１５～ 

１７：４５ 
佃  裕子 


