
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
    

 
 

   
 

 
 

西学区コミュニティ協議会広報紙 

西学区コミュニティハウスを拠点に活動する会 
 西

コ
ミ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
を
拠
点
に
し
て
い
る
令
和
６
年

４
月
現
在
の
「
趣
味
や
娯
楽
」
同
好
会
の
活
動
内
容
は
、
表

の
と
お
り
で
す
。 

令
和
５
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
５

類
に
移
行
さ
れ
た
中
で
の
活
動
で
し
た
が
、
新
た
に
追
加
さ

れ
る
団
体
も
な
く
、
減
少
２
団
体
が
あ
っ
た
。 

同
好
会
の
詳
細
内
容
に
つ
い
て
は
、
開
催
日
に
ご
見
学
し

て
い
た
だ
く
の
が
ベ
ス
ト
か
と
存
じ
ま
す
。
（
左
記
は
、
グ

ル
ー
プ
紹
介) 

Vol.21 

（１） 

２０２４年４月 

名前 活動 曜日 時間 

硬筆・習字クラブ 毎週木曜日 15：00～18：00 

囲碁同好会 第２,４,５土曜日 13：30～16：30 

さわやか今サロン 第４金曜日 13：30～15：30 

オカリナ同好会 第１,３土曜日 13：00～15：00 

筋トレ＆ストレッチ 毎週火曜日 10：00～11：00 

歌って♪若返り教室 

+ ハーモニカ教室 

第１金曜日 

第 3火曜日 
13：30～15：30 

13：30～15：30 

 

◇玄関花壇の花々 

恒
例
の
年
末
大
掃
除
行
う 

令
和
５
年
度
の
西
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
ハ
ウ

ス
の
大
掃
除
は
、
12

月
17

日
（
日
）
に
実
施
、

西
学
区
愛
育
委
員
、
栄
養
改
善
、
地
域
役
員
の

方
々
の
活
躍
に
よ
り
、
隅
々
ま
で
奇
麗
に
な
り

ま
し
た
。
感
謝
・
・
・ 

男
性
の
料
理
教
室
！ 

令
和
５
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
５
類
に
移

行
さ
れ
た
中
、
西
学
区
栄
養
改
善
協
議
会
主
催
で
料

理
教
室
を
開
催
。
栄
養
士
さ
ん
の
講
義
の
後
、
参
加

者
は
レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
具
材
を
切
っ
た
り
炒
め

た
り
一
生
懸
命
料
理
作
り
に
取
り
組
み
出
来
た
料

理
は
、
苦
心
談
な
ど
を
話
し
な
が
ら
出
来
栄
え
に
下

包
み
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。 

骨
粗
鬆
症
予
防
食
４
品 

(
R
5
.
1
0
.
2
4
)
 

乳
製
品
の
特
色
を
生
か
し
美
味
し
く
食
べ
ま
し

ょ
う
！
。 

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
４
品 

(
R
4
.
1
2
.
5
)
 

栄
養
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
簡
単
で
美
味

し
く
作
れ
る
レ
シ
ピ
！ 

低
栄
養
予
防
食
４
品 

(
R
5
.
6
.
1
4
)
 

た
ん
ぱ
く
質
の
不
足
に
注
意
し
色
々
食
品
を
満

遍
な
く
と
り
ま
し
ょ
う
！
。 

 
 

星
空
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
！

令
和
５
年
８
月
19

日
（
日
）
４
年
ぶ
り
に
「
ひ

ら
た
旭
川
荘
」
で
行
わ
れ
た
。
御
南
中
学
校
区

内
の
学
校
園
な
ど
が
、
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
歌
や

踊
り
。
演
奏
を
発
表
、
最
後
に
夜
空
を
飾
る
花

火
を
眺
め
、
盛
夏
の
一
日
を
地
域
住
民
や
参
加

者
は
心
行
く
ま
で
楽
し
ん
だ
。
ま
た
、
交
通
整

理
・
誘
導
・
清
掃
等
、
ス
テ
ー
ジ
の
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
の
方
、
夜
店
の
販
売
の
方
な
ど
、
大
勢
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
ご
苦
労
様
で
し
た
。 

来
年
も
星
空
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
ら
け

て
皆
さ
ん
が
集
ま
れ
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

△表彰された栄養改善協議会 


