
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
    

 
 

   
 

 
 

西学区コミュニティ協議会広報紙 

西学区コミュニティハウスを拠点に活動する会 

 

【
筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
】 

運
動
不
足
の
解
消
し
た
い
方
、
将
来
寝

た
き
り
に
な
り
た
く
な
い
方
、
筋
ト
レ
で

元
気
な
身
体
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？
プ

ロ
講
師
が
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
筋
ト
レ
方

法
を
少
人
数
制
で
丁
寧
に
お
教
え
し
ま

す
！
。
（
毎
月
火
曜
日
・
10
時
～
11
時
） 

西
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
を
拠
点
に
し
て
い
る
令
和
３
年

３
月
現
在
の
「
趣
味
や
娯
楽
」
同
好
会
の
活
動
内
容
は
、
表

の
と
お
り
で
す
。
令
和
３
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
３
蜜
等

に
留
意
し
て
開
催
、
「
緊
急
事
態
宣
言
」
発
令
で
一
時
休
館

と
な
っ
た
。
詳
細
内
容
に
つ
い
て
は
、
開
催
日
に
ご
見
学
し

て
い
た
だ
く
の
が
ベ
ス
ト
か
と
存
じ
ま
す
。
（
左
記
は
、
グ

ル
ー
プ
紹
介) 
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西
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
を
拠
点
に
し
て

い
る
「
趣
味
や
娯
楽
」
の
同
好
会
の
グ
ル

ー
プ
を
こ
の
紙
面
で
ご
紹
介
し
、
会
員
の

募
集
に
役
立
て
て
い
ま
す
。 

名前 活動 曜日 時間 

硬筆・習字クラブ 毎週木曜日 15：00～18：00 

写真同好会 第２,４水曜日 13：30～15：30 

囲碁同好会 第２,４,５土曜日 13：30～16：30 

さわやか今サロン 第４金曜日 13：30～15：30 

オカリナ同好会 第１,３土曜日 13：00～15：00 

わらべうたﾍﾞﾋﾞｰｷｯｽﾞﾏｯｻｰｼﾞ

＆ﾘﾄﾐｯｸ親子教室「Cherish」 
第４木曜日 10：30～13：30 

筋トレ＆ストレッチ 毎週火曜日 10：00～11：00 

歌って♪若返り教室 
第１金曜日 

第４金曜日 

13：30～14：30 

10：00～11：00 

滴水會舘 毎週火曜日 19：00～21：00 

ハーモニカ教室 
第１金曜日 

第４金曜日 
14：30～15：30 

11：00～12：00 

 

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
に
「
避
難

場
所
の
看
板
」
が
岡
山
市
危
機
管
理
室
に

よ
り
設
置
さ
れ
た(

令
和
4

年
1

月
28

日)

。
災
害
が
発
生
し
た
時
の
「
避
難
場

所
」
「
避
難
所
」
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場

所
は
、
海
抜
1.4

ｍ
で
す
。
「
洪
水
」
「
土

砂
災
害
」
「
地
震
」「
津
波
」
に 

“
○ 

”

が
付
い
て
い
ま
す
。
又
避
難
所
運
営
物
品

等
の
配
備
も
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◇玄関に設置された看板 

恒
例
の
年
末
大
掃
除
行
う 

令
和
３
年
度
の
西
コ
ミ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
の
大
掃
除
は
、
３
蜜
対
策

を
十
分
と
り
、
12

月
19

日
（
日
）

に
実
施
、
西
学
区
愛
育
委
員
の

方
々
の
活
躍
に
よ
り
、
隅
々
ま
で

奇
麗
に
な
り
ま
し
た
。
感
謝
・
・
・ 

男
性
の
料
理
教
室
！ 

令
和
３
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
西
学
区
栄
養
改
善
協
議

会
主
催
で
料
理
教
室
を
開
催
。
講
師
を
お
招
き
し
て
、
密
に

な
ら
ず
衛
生
に
気
を
付
け
て
時
間
を
短
縮
し
て
行
っ
た
。 

同
好
会
の
紹
介 

 避
難
所
看
板
の
設
置
！  

災
害
時
の
避
難
所
・避
難
場
所
に

骨
粗
鬆
症
予
防
食
４
品 

(
R

3
.1

0
.2

0
)
 

骨
粗
し
ょ
う
症
や
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に
！ 

シ
ニ
ア
の
食
生
活
改
善
４
品 

(
R

3
.1

2
.8

)
 

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
タ
ン
パ
ク
質
の
不
足
に
注
意
！
色
々
な

食
品
を
満
遍
な
く
・
・
・ 

食
育
サ
ッ
ト 

(

中
止)

 

『
実
物
大
フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
選
ん
で
乗
せ
る
体
験
型
栄

養
教
育
シ
ス
テ
ム 

食
育S

A
T

（
サ
ッ
と
）
シ
ス
テ
ム
』 

こ
の
最
近
「
名
前
の
由
来
は
何
で
す
か
？
」
「

は
ど

う
い
う
意
味
で
す
か
？
」
と
ご
質
問
い
た
だ
く
こ
と
が

増
え
ま
し
た
。

健
康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
品 

(
R

4
.3

.9
)
 

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
体
操
後
、
超
簡
単
な
料
理
実
習
。 


