
  

第 162回 いきいきサロン 
 

中井町内会・いきいきサロン・書記担当／山中 国之 

 

日 時  令和 3 年 4 月 14 日（水） 午後 1：00～午後 3：00 

 

場 所  中井公会堂  

 

※ 「コロナ事件」で、「いきいきサロン」も、１月から３月まで、開会することが出来ませ

んでした。会員から「サロン休会は寂しいね」などの情報もあり、「コロナ対策」を十分

に実施し、４月より再開することにいたしました。皆さんの元気な姿に接し、一安心いた

しました。 

         

1、 特殊詐欺報告／門脇正彦 

 

    ＊390 号 宅配便業者を装った SMS・URL にアクセスしないで下さい。 

         スマホの通信費が前月より 2 万円高かったので、携帯電話会社に確認したところ 

         自分のスマホから海外に SMS を送信していたことが判明した。 

 

    一言・アドバイス／SMS で不在通知が届いても記載されている URL にアクセス 

することは、危険です。 ご注意ください。 

 

    ＊389 号 有名企業の公式サイトだと思ったら模倣サイトだった。 

         有名家電メーカーの公式サイトと思い注文をしたが商品が届かず、 

偽ブランド商品が届いた。 

 

    一言・アドバイス／模倣サイトでクレジットカード決済をしたことに気付いたらすぐに 

              クレジッカード会社に連絡しましょう。  

  

― 「おかしいな」と疑問になったら、下記の電話で確認しましょう。 ― 

岡山中央警察署・086-270-0110、 消費者センター・局番なし１８８ 

 

 

 

 



 

2、岡山中央警察署・前田美治警部補から安全情報について 

  

―春の交通安全市民運動／「思いやり ゆとりは無事故へ つづく道」― 

 

― まず現在、春の交通安全週間中です。交通安全情報からお伝えいたします。 ― 

 

※今回の現状です―まずは今回の標語です「げんきでながいき・いつものみちでも」― 

 岡山県の現状は、「岡山県で一年間 46，276 件事故発生、けが人 4，288 人、死亡 62 人」 

  

今年度の交通事故対策・標語 

げ・げんかん出たら安全確認 

ん・ん～と迷った時は渡らない 

き・きちんと渡ろう「横断歩道」 

で・でん動車いす、歩行者と同じルール 

な なん回でも渡り終わるまで右左 

        が がまん一分、ケガ一生 

        い いちじ停止は絶対守ろう 

        き きらっと光る反射材 

        い いつもすいてる交差点。でもしっかり安全確認 

        つ ついウッカリは事故直結 

        も もう少しと無理せず迷わず休憩を 

        の のんだら乗らない乗るなら飲まない 

        み み込み右折は事故のもと 

        ち ちょうと不安と感じたら高齢運転者マーク 

        で できるだけ運転控えて夜の道 

        も もしものときのシートベルト（後部座席に同乗したときも） 

 

― 春の交通安全市民運動／「思いやり ゆとりは無事故へ つづく道」 ― 

 

3、４月１日から施行された「自転車条例」について 

 ／岡山市市民生活局生活部生活安全課・高橋洋一室長   

        令和 3 年 4 月 1 日 自転車条例 施行 

        自転車先進都市 おかやま 

        自転車利用 全国 3 番目（政令市政都市） 岡山県の事故は、全体の 20％ 

        ＊自転車保険の加入が義務化（高額賠償の判決に対応） 

        ＊子ども（小学生以下）ヘルメット着用義務化等（死亡事故 64％頭部のけが） 



 

4、岡山市地域包括支援センター高島分室、新担当者・加藤さん挨拶 

 高齢者の総合相談窓口 

 健康のこと、お金や財産管理のこと、家族・介護のこと、近所の高齢者のこと、 

        などなど頑張ります。 

特に「もの忘れ対策」については、前職で約３年間実務を体験してきましたので、 

令和 3 年度「もの忘れ相談会」開催参加し勉強してほしい。 

        「認知症カルタ」紹介、中井町内会もサロンで開催いたします。 

 

 

5、コロナワクチン接種についてお知らせ／大森健一中井町内会会長 

 

        4 月 23 日より「接種券」の発送区役所より 

        5 月 10 日より 病院、医院で予約受付開始 

        5 月 17 日より 病院、医院で接種開始 

        1 回目の接種時」「接種済証」受け取り、3 週間後 2 回目の接種が 

        可能となります。 

 

6、令和 3 年度・事業系計画ついて   

        ５月以降の「いきいきサロンの事業計画」について 

まだまだ「コロナ事件」の終息が、はっきりいたしません。 

皆さんからの意向をまとめさせていただきましたので、 

アンケートの意向に沿って、事業計画を進めてまいります。 

 

 

7、お楽しみ抽選会 ／ 今回は通常のプレゼントに加え、岡山市から「報奨金」を 

いただきましたので、特別プレゼントの「大判振る舞い」です。 

 

８、出席者 

    大森武生、裕子、幸子、健一、満寿子、紀子、光子、門脇正彦、河原二三子、梶田恵美子、 

国藤勝江、山崎清子、山中国之、実盛泰子、樋口政恵、田中節子、本徳靖子、青井幸子 

岩坪郁子、加藤（高島包括支援センター高島）前田美治他 2 名、高橋洋一 

                                  24 名 

                        

   


