
No. クラブ講座名 代表者名 開催曜日 時間帯 使用部屋
1 関西吟詩牟佐教室 世良　昌子 毎週・月曜日 9：30～12：00 Fルーム

2 空手 竹花　哲也 毎週　月曜日 18：30～21：30 広間

3 水墨画同好会 安藤　喜美子 第2・4火曜日 9：00～11：00 Fルーム

4 牟佐卓球クラブ　Ａ 松尾　郁子 毎週　火曜日 13：00～16：00 広間

5 健康麻雀サークル 下山　昭之 毎週　火曜日 13：00～16：00 Fルーム

6 フレイル予防体操 安藤　鈴子 第2・4火曜日 10：00～11：30 広間

7 アートフラワー 安藤　鈴子 第１・３水曜日 9：45～12：30 広間

8 シャドーＢＯＸ 石原　千鶴子 第１・３水曜日 13：00～16：00 Fルーム

9 健康ダーツクラブ 田辺　都 第２・４水曜日 9：30～11：00 広間

10 ふれあい健康体操 粂　明美 毎週　水曜日 13：30～15：30 広間

11 おやこおんがくリトミック 荻野　真由美 第2・４木曜 10：00～12：00 広間

12 憩いの広場 田尻　祐二 毎週・木曜日 13：00～16：00 Fルーム

13 いきいき２１牟佐 長崎　一江 毎週・木曜日 13：00～16：00 広間

14 産地牟佐塾レザークラフト 黑岩　正男 毎週　木曜日 13：00～16：00 会議室

15 空手 竹花　哲也 毎週　木曜日 18：30～21：30 広間

16 日本空手道（身学舘） 田尻　祐二 毎週　金曜日 18：00～20：00 広間

17 牟佐卓球クラブ　Ｂ 福田　順二 毎週・金曜日 13：00～16：00 広間

グローブ　零 津和崎　紀雄 毎週　水曜日 令和7年度より中止

牟佐卓球クラブ　Ｂ 福田　順二 毎週・日曜日 2024/11/4週目より金曜日に変更

親子クラブげんキッズ 福森　春香　 毎週　金曜日 Ｒ6年度より中止

パソコンと遊ぼう 安藤　洋一 第１・３水曜日 R・3年度より中止（ナコロ発生）

大正琴 鏡原　不二代 毎週　金曜日 Ｒ5年7月より中止

硬筆・毛筆 皆木　絵理 毎週・土曜日 Ｒ6年度より中止

町内会地区町内会 田尻　祐二　　奇数月第１土曜日19：00～21：00 広間

PC運営委員会 明石　匡弘 毎月第２日曜日14時～１５：３０・令和7年度より

婦人部定例会 毎月第三土曜日 19：00～21：00 広間

＊問い合わせ先　管理人　住矢　弘　　携帯電話　０９０－４５７７－１２３３　平井　守 090ー4897－9778

-10- 令和7年４月１日（火） (公２－２）

北公民館牟佐分館講座日程表（令和7年度）


