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北海東本町町内会

3月度 粽眈鰺のあ誘じ蛉
自 時 :今和8年 3層 23日 (周 曜 日 )

午前 10時から2時間程度
場所 :北方東本町集会所
飲み物&お栗子は準備しています。(無料 )

外出の機会を増やし、おしゃべりでス トレス発散 !

「仲間づくり」「居場所づくり』
「あっ晴れ !もも太郎体操」を実践

軽晰臨 です

身体を気らわく

無理の無い範囲で

ソレイル《虚弱)予褥

鼈出して楽しい会議を楽絋昴、鰺屁又は蝙豚
咆躙 饉褥黎骰笏}鍼靱褥鼈魃蛉祗濶鰈魃
棚機τ翁富穴歓運でけ鰺隕秒滸ン瞼扮瘍

回覧・掲示

発行日 翁和8年盆月24回


