
冬循

北海東本町町内会

茶話会のお誘い

れ時:令和8年 穆儡隷隋躙 躙躙蒻
午前 :0時から2時間程度

場所 :北海東本町集会所
サーマ :鼈 螂鰊愧 輻ゝ鰊儡魃鼈輻

軸子に座ったま春出来るストレッチです。
無理の無い範口で体を動かしきじょう。
●レイ『L(虚弱)予防の実践

翻めての方も、手ぶらで気楽に参加ください。
皆またこの会話を楽しみ春しょう。
飲酵物&白票子勝準備しています。

回覧・掲示


