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¶〇用度 ■■■のお誘い

炒時 鰊春感7年 に輻 隕 鼈剋 鰤 燎饉 鰊 躙顆

暴揃 :⑤時から2時間程度
場所 :北方東ホ町集会所
事鏃内儡言匁、鱚闊飩軍・h輻雉渫珈鼈ぶ予宦膵
飲濶物&炒轟子は準備出てい議す。(無料》
裔『鯰っ晴れ量もち芍郎体操」に実践

軽い体操です

身体を猥了亦ヽく

綺子に座って出来る

無理の無ひ範囲で

アレイル (虚弱》予防

鼈出して楽しい金話を楽しら、笑顔ι電成ろう

蒻躙 〔鼈麒褥鮨》鰊鰤褥褥躙濶筵餞靱魃
鶴麟あて冨顧みTrが職曇鷹涎墨電雲覆炉ゝ こ菫理彗カロ¬Fぜ資修聰。
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