
No.229 岡山市立北公民館だより 令和 6年 5月 1日

「朗読かざぐるま」クラブ発表会

「朗読かざぐるま A・ B」が、6月の 2回にわたつ

てクラブ発表会を行います。今年もクラブ生各自が

選んだエッセイ、小説などの作品を朗読されます。こ

の機会に、朗読の世界をお楽しみ<ださい。

【日時】6_正]」」El(塑_:堅生こ竪 遷」_ll圭_312金

【定員】約 10名 (事前にお申し込みください。)

【朗読作品】「仕事始め」「二人の親を見送つて」

「戦争/敗戦の夜」「竹を切る」

【日時】全週_1旦_□_(塾立IL〔≧_墜ヨEE」[と金二
`」

二塁五ユQ盆

【定員】約 10名 (事前にお申し込みください。)

【朗読作品】「ちいちゃんのかげお<り」

「昭和の良寛さま」「しあわせ」

「朝のあかり」

一詩を書<ことと生きること一

★子育てサロンあつた紳 ろば
◆6月 3日 (月 )10時～12時 「親子でリトミック」
支援スタツフ 御野学区愛育委員会
※5月 はお休みです。

★子育てひろば'Oranlg101R00南
:

◆5月 21日 (火 )10時～12時 「情報交換」

支援スタツフ 岡北学区在住の子育て支援者

【対象。定員】乳幼児とその保護者・各10組 (先着順)
【参加費】無料

岡山市ふれあい介護予防センター岡山市立北公民館共催

岡北ふれあい元気教室
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1彎i霧5ユ 2Q旦 (月 )14時～16時
「楽しく学ぼう !今から備える災害時の食事」

【受講料】無料

【対 象】おおむね65歳以上の岡山市民

【持ち物】筆記用具。お茶 ※事前の申込みは、不要
岡山市ふれあい介護予防センター北事務所

086-251-65178:30～ 17:00(土・日・祝を除く)

1彙1庭本の手入れ 11:1轟 |・::::::玄・:':                  ・It競
,・

剪定道具の使い方、剪定の手順、また病害虫の対策

や施肥など日常管理についてのお話と公民館の敷

地の庭本で枝の切り方の実践をします。

【日時】5月 28日 (火 )13時30分～15時

【定員】15名 (先着順) 【参加費】200円
【持ち物】筆記用具・作業用手袋。あれば剪定ばさみ
【申込】5月 7日 (火 )9:3◎から窓口または電話で
受け付けます。
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～ごみ1潔1重・グブイクノレ燿1進,裁″九

ぉιlιιlJ―ど一a,笛考方とs,6sなくぅし

おうちでもできる美味しいコーヒーの)奄れ方を学び、

コーヒーかすを使つて消臭剤を作つてみませんか。

【日時】6月■lfユωO■型主旦⊆金主型コ壼旦Q分

【講師】サニーデイコーヒー江田さん。グフェプロゾェクト江見さん

【定員】10名 (先着順)【参加費】300円 (材料代)

【持ち物】筆記用具。マイコーヒーカツプ

【申込】5月 7園 (火 )9:30から窓口または電話で受け
付けます。

★地域からのお知らせ★

た欝 う 子ども食堂
～みんなで遊んだり、食べたりして、

地域でのつながりを作りませんか～

【日 時】5月 19日 (日 )10時 30分～13時
【場 所】岡山市立北公民館
【対 象】すべての方 【定 員】30人 (先着|1贋 )
【メニュー】混ぜごはん。野菜のお浸し。みそ汁

【参加費】子ども無料、大人300円

【申込み】5月 2爾 (本 )から北公民館窓口または、

お電話(086-254-4633)でお申し込みください。
※スタッフ申し込み。お問合せは、086-223-8620
(代表)までお願します。

図藍互獲亜]一度に一人 5冊まで、2週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。


