
御野地区 令和 6年度「元 の出る会」のお知らせ

「元気の出る会」の 令和 6年度行事予定を下記のとおり計画いたしました。
今年度は「75歳以上一人暮らしの方」から「75歳以上の方」へ参加対象者を広げました。
大勢の皆さんの参加をお待ちしています。  御野地区社会福祉協議会 (令和6年2月 15日 計画)

※諸事情により変更する場合があります
※対象者は障害のある方、寝たきりの方の介護をしている家族、引きこもりがちな方、75歳以上の方等です
※詳細は、町内会を通して回覧する案内チラシをご覧いただくか、または民生委員にご確認ください
※「元気の出る会」介の駆ll、:合ゎせI亀 各町内の民生委員までお願いします
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4月 5日 (金 )

青年館駐車場に 10時
5月 10日 (金)13時30分～
北公民館2階で

6月 7日 (金)13時30分～
北公民館2階で

蕎のバス 防災のお話

【講師 :市北消防署】

悪質商法の話

【講師 :消費生活センター】☆会費 :1人 ,000円
サンロード吉 (総社市三須)
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7月 5日 (金)13時30分～
北公民館2階で

8月 9月 6日 (金)13時30分～
北公民館2階で
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七夕会 (音楽会 )
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コロナウイルス

熱中症

食中毒等に

十分注意しましょう !
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10月 4日 (金)13時 30分～
北公民館2階で

11月 1日 (金)13時 30分～
北公民館2階で

12月 6日 (金)13時30分～
北公民館2階で

交通安全のお話

【講師 :岡山西警察署

シルバーセーツティーサポーター]

笑いヨガ

【講師 :万代京子さん】

クリスマス会 (音楽会)
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1潟 2月 7日 (金)13時 30分～
北公民館2階で

3月 7日 (金)13時30分～
北公民館2階で冬休み

脳 トレ

【講師 :地域包括支援センター

保健センター】

映画鑑賞会
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コロナウイルス

インフルエンザウイルス

花粉症等に

十分注意しましょう !


