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警―マ :あっ晴れ」もも太郎体操

綺子に座った春春出来るストレッ手です。
無理の無い範口で体を動かし春しょう

初めての方もゝ手ぶらな気楽にご参力Eください(

楽しい会語を楽し諄春じょう.
飲諄物&お菓子を準備してら1春す
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