
No クラブ名 曜日 時間 No クラブ名 曜日 時間
1 ナチュラル・アート １・３月 10:00～12:00 40 和紙ちぎり絵 １・木 10:00～12:00

2 日本舞踊正派
若柳流桃保会 １・３月 18:30～20:30 41 押し花 ２・木 10:00～12:00

3 ヨガA（女性） ２・４月  9:30～11:00 42 歳時記を読む ２・木 13:00～15:00

4 ヨガB（女性） ２・４月 11:00～12:30 43 歩く会 ３・木 館外

5 日本舞踊正派若柳流 ２・４月 13:00～15:00 44 うたのひろば ３・木 10:00～12:00

6 なつかしのメロディ ２・４月 14:00～16:00 45 ままかりの会 ４・木 10:00～12:00

7 料理いろいろ ３・月 10:00～13:00 46 フランス語初級 １・３金 10:00～12:00

8 芭蕉講座 ４・月 13:00～15:00 47 中高年からはじめる
らくらくピアノ １・３金 10:00～12:00

9 手編 １・３火 10:00～12:00 48 着付けとマナー １・３金 10:00～12:00

10 舞台朗読講座
「かざぐるま」A １・３火 10:00～12:00 49 みんなのヨガ １・３金 10:00～12:00

11 舞台朗読講座
「かざぐるま」B １・３火 13:00～15:00 50 華道池坊 １・３金 13:00～15:00

12 暮らしの書道（午前）１・３火 10:00～12:00 51 フランス語会話 １・３金 13:30～15:00

13 暮らしの書道（午後）１・３火 13:00～15:00 52 ホアロハ・フラクラブ １・３金 14:30～16:00

14 太極拳と気功A １・３火 13:30～15:00 53 岡山韓国語クラブ １・３金 18:45～20:45

15 スマイル３B体操 ２・４火 19:00～21:00 54 茶道表千家 ２・４金 10:00～12:00

16 入門英語 ２・４火 9:30～11:30 55 パッチワーク ２・４金 10:00～12:00

17 すみれコーラス ２・４火 10:00～12:00 56 ひまわり文庫（子ども） ２・４金 14:30～16:00

18 ピラティス ２・４火 10:00～11:30 57 岡山北フォークダンス ２・４金 13:30～15:30

19 大正琴（蝶の会） ２・４火 13:00～15:00 58 北句会 １・金 13:00～16:00

20 合唱団じれん（男性）２・４火 13:00～15:00 59 水彩画 １・金 10:00～12:00

21 太極拳と気功B ２・４火 13:30～15:00 60 洋画クラブ ２・金 10:00～12:00

22 ジュニア３B体操 ２・４火 16:00～17:30 61 紅芙蓉俳句会 ２・金 13:00～16:00

23 韓国語講座 ２・４火 19:00～21:00 62 華道専敬流 １・３土 10:00～12:00

24 文章表現講座 奇数月2火 10:00～12:00 63 茶道裏千家 １・３土 10:00～12:00

25 健康になろう男性の会 奇数月3火 10:00～12:00 64 中国語 １・３土 13:00～15:00

26 いきいきストレッチング １・２木 10:00～11:30 65 夏帽子俳句会 １・３土 13:00～15:00

27 楊名時健康太極拳 １・３木 10:15～11:45 66 北謡会 １・３土 13:00～15:00

28 詩吟（鷺照会） １・３木  9:30～11:30 67 SKS・10パソコン教室 １・３土 13:00～15:00

29 洋裁 １・３木 13:00～15:00 68 コール・ゆうぶんげん １・３土 18:00～20:00

30 日本３B体操 １・３木 13:00～15:00 69 真向法体操（女性） ２・４土 10:00～11:30

31 社交ダンス初級 １・３木 15:30～17:30 70 Let's Enjoy English （子ども） ２・４土 10:00～12:00

32 はじめてのオカリナ ２・４木 10:00～12:00 71 狂言（初級） ２・４土 14:00～16:00

33 ほのぼの３B体操 ２・４木  9:30～11:30 72 狂言（中級） ２・４土 16:30～18:30

34 俳画 ２・４木 13:00～15:00 73 短歌 １・土 10:00～12:00

35 初級英会話 ２・４木 10:30～12:00 74 コリアンクッキング ２・土 10:00～13:00

36 英会話サロン ２・４木 13:00～14:30 75 御野ｶﾗｵｹ同好会(御野在住) １・３日 13:00～15:00

37 社交ダンス入門 ２・４木 15:30～17:30 76 岡北囲碁同好会 ２・日 13:00～17:00

38 中高年のパソコン教室 ２・４木 16:30～18:30 77 岡北将棋クラブ ２・日 13:00～17:00

39 スポーツ吹矢 ２・４木 13:00～15:00 　　　定員いっぱいのクラブです
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