
 

🐇 勉強 

🐇 部活動（地域スポーツ） 

🐇 学校行事  

🐇 創造的な生徒会活動・ 

委員会活動 

🐇 社会貢献（SGDs）… 

国際・地域・学校ボランティア 

🐇 日本の伝統…ふれあい講

座で得た心技を高める 

🐇 コンクール入賞・検定合格

🐇 趣味のレベルアップ 

…読書・音楽・歴史等 

▲発表に対して質問をする生徒。地域調べでも使

った「質問力」を発揮できました。 

 人前で発言するのは、とても勇気がいることだ

けど、少人数の班ならできる、クラスならできる、

学年ならできる、学校ならできると、多くの人が

「できる」を広げていけたらいいなと思います。

岡北中の温かい仲間の中ならできる。挑戦しよう。 

 い 

  

                                    

 

 
 

「少なくとも三
さん

兎
と

を追え！」  
 

 令和５年は、兎（うさぎ）年です。兎は飛び跳ねることから飛躍の年ともいわれます。新年の機会に

兎にまつわる言葉について調べてみましょう。うさぎが登場する言葉や寓話はたくさんあります。きっ

と楽しい発見があると思いますよ。 

 私の中で兎といえば、「少なくとも三兎（さんと）を追え！」という関

根郁夫先生（元埼玉県立高等学校長）の言葉が思い浮かびます。

三兎とは、勉強・部活動・学校行事のことです。 

「二兎（にと）を追う者は一兎（いっと）をも得ず」というこ

とわざは「欲を出して同時に二つのことをうまくやろうとすると、

結局はどちらも失敗すること」の例えとして用いられます。その

中で、あえて「三兎を追え」というのは、せっかくの青春時代に

は、目標をいっぱい持って、欲張りに挑戦した方が充実して楽し

いからです。特に、三兎（勉強・部活動・学校行事）は仲間と一

緒に追えるので楽しいし心強いからです。 

他にも、左の🐇（目標）の例のように、たくさん挑戦すること

があります。部活動の有無に関わらず、いっぱい挑戦してワクワ

クした１年を送ってほしいと願っています。 
 
３年生の３学期は「勉強一択でしょう」との声が聞こえてきま

す。勿論、３年生は４月から始まる新しい生活での土台を作るためにも、授業を中心とした勉強を最優

先にしてください。部活動は進路に置き換えて頑張ることを期待します。また、仲間と過ごす残りの日

々の中で、小さな行事を充実させ、思い出を積み重ねてほしいと思います。 

令和５年は、少なくとも三兎を追い、一回りも二周りも成長する飛躍の年にしていきましょう。 

 

…１２月の行事を振り返って … 

１年 地域調べ学習 発表会 立派でした。 
 

12月20日（火）の５・６時間目に、１年生は地域調べ

学習の発表会を行いました。11月に岡山市内の企業に赴い

て、事業内容、企業理念、SDGｓの取組等について質問し、

聞き取ったことを各クラスの代表の２班が発表しました。 

発表会では、Chromebookで作成した大人顔負けのスライ

ド発表やフロアで発表を一生懸命聴きメモをとる生徒の

態度に感心しました。真剣さの中にも温かく楽しい雰囲

気の感じられた発表会でした。 

今後も、互いの良い点を学び合い、より一層良い学年、

良い学校になるよう高め合うことを期待しています。 

たくさんの活躍がありました。おめでとう！！ 

○ 令和４年度  岡山市中学体育連盟 会長表彰   

野球  岡田 想 

バドミントン 森上 瑛太 

バレーボール 岩井 詩歩 

剣道  原田 蒼大   奥 智紀 

水泳  田口 一郎 
 
○ 備前西地区中学校秋季大会 剣道競技の部 男子団体 第１位 

男子個人 第２位 河田 大樹 

男子個人 第３位 佐々木 伶蒼 

女子個人 第３位 佐々木 春佳 

岡山県中学校秋季大会 剣道競技の部   男子団体 第１位  

男子個人 第３位 河田 大樹 

第27回 中国四国中学生選抜剣道大会  男子団体 第３位 ▶ ▶  
 

○ 岡山県中学校秋季水泳競技大会 女子総合  第２位 一色 純菜  

女子200ｍ背泳ぎ  第２位 一色 純菜 

女子100ｍ背泳ぎ  第２位 一色 純菜 

女子200ｍバタフライ第３位  山蔭 怜羽 
 

○ 第34回 チャレンジカップ（ソフトテニス）第３位 三宅 秀奈   森本 栞 
 

○ 岡山県中学校文化連盟 （書道）   会長賞  林 百乃 

第22回 全国中学校総合文化祭福岡大会出品  林 百乃 
 

○ 第69回 岡山市中学校作文コンクール   岡山市長賞 佐々木 春佳 

第68回 青少年読書感想文コンクール   金賞 長岡 秀馬 

金賞 成本 清香 

第41回 全国中学生人権作文コンテスト  奨励賞 若狭 志歩 

第72回 社会を明るくする運動作文コンテスト 優秀賞 平田 倫大 

                入選 土井 優奈 
 

○ 住宅防火普及啓発に関するポスター   岡山市長賞 藤森 友志 

       優秀賞  松田 莉理子 

       佳作  阿部 優真 

「明るい家庭づくり」ポスター   最優秀賞 佐々木 陽菜 

優秀賞 續木 未徠 

   入選  池上 帆乃花 

       入選  矢崎 心結 

       入選  真辺 奈央 

児島湖流域環境保全推進ポスターコンクール  入選 直木 颯香 
 

 

… １月の主な行事 … 

6（金）  ３学期 始業式 

10（火） １・２年 課題テスト 

３年 自己診断テスト 

避難訓練 

1８（水） ３年 面接練習 

1９（木） 授業参観日（１～４限） 

２6（木）27（金） 私立１期入試 

２6（木） １・２年 自己診断テスト 
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