
岡山市にお住まいで、 30～ 80歳 までの節目年齢の方を対象に、年齢だ恵
~Dて

2種類の歯料検診
を市内指定歯科医療機関で実施 しています。
対象年齢の方は、ぜひご利用 ください。

R施期爾  令藩間4年 6月 上国～令藩闘4年 12潟 31爾 年 蓋国の赤
(た だし、各指定歯科医療機関の診療時間内)

R診隋断  輩内のま鐵鰤畿科饉療機聞 子約議閣
(歯科医療機関へ電話で確認をしてください。)

妻魏趾F膠ちの 健康爆鰈轟な どの本人確認がで きる書類、無料藤‡対象の方のな》
【無料券対象者及び交付場所】

○市民税非課税世帯の方 交付場所 :区役所、地域センター、保健センター等
○生活保護等受給世帯の方 交付場所 :管轄の福祉事務所

↑こち らか ら、指定歯科

医療機 関が確認 で きます

豊菫褥 吻 辣 賤 鍼
検査内容 艤肉などの弩犬態を横量 し、進機のゝ甕豫ヾ轟鶴港ヽどうヵヽな爾べます。

(治療は検診と別の日に受けることになります。)

蘭寸象者  舅山市‡こお筐まいで以下の年齢の方
議一彗難議
憑
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30歳
35歳
40歳
45歳
50歳

(平成 4年 4月 2日 ～平成 5年 4月 1

(昭和 62年 4月 2日 ～昭和 63年 4月 1

(昭和 57年 4月 2日 ～昭和 58年 4月 1

(昭和 52年 4月 2日 ～昭和 53年 4月 1

(昭和 47年 4月 2日 ～昭和 48年 4月 1

(昭和 42年 4月 2日 ～昭和 43年 4月 1

(昭和 37年 4月 2日 ～昭和 38年 4月 1

日生まれ )

日生まれ )

日生まれ )

日生まれ )

日生まれ )

日生まれ )

日生まれ )
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受診時に「無料券」を提示 した場合は無料にな ります。

由 隕蝙 躾 麒 鼈 靡
高齢者の「オーラルフレイル」をご存 じですかつオーラルフレイルは口腔機能が低下 している状態で、その

ものが病気ではありませんが、放っておくと食事がとれなくな り栄養が偏った り、筋肉がやせ細った り、会話
ができず閉 じこもった り、誤哄性肺炎などの病気を引き起こす要因になってしまいます。

国腔機能健診は、このオーラルフレイルを予防し、国腔機能をよりよく保つことで、健康な生活を続けるた
めの健康診査です。

饉鰊詢眩 卜け、鰊と朧肉などの量腱詢検豊、滑機や飲雄込みなど鸞や黎下の援籠の詳髄
(治療は検診と別の日に受けることになります。)

晰畿覆  爾貶雛鯰お鐘譲購ヽな以下の年齢の勢

象 年 齢
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70歳
76歳
80歳

(昭和 27年 4月 2日 ～昭和 28年 4月 1日 生まれ )

(昭和 21年 4月 2日 ～昭和 22年 4月 1日 生まれ )

(昭和 17年 4月 2日 ～昭和 18年 4月 1日 生まれ )

颯蝙:鰈 料 金

300円 ※1

※ 1

※2

受診時に「無料券」を提示 した場合は無料にな ります。
65歳で後期高齢者医療に加入の方は後期高齢者医療被保険者証の提示により300円 になります。

65歳   (昭和 32年 4月 2日 ～昭和 33年 4月 1日 生まれ ) 1,000円 ※1※ 2

岡山市健康づくり課 けんしん専用ダイヤル 086(803)
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