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歯周病は、喫煙などの生活習慣や糖尿病などといった身体の病気とも関係があります。
歯周病は、重症化すると歯を失う原因にな ります。                     ,
20歳代でも 6割程度の人に歯周病が認められますが、早期であればていねいな歯磨きで改善 しま
す。定期的に歯科医院で歯ぐきのチェックを受けましょう。
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平成 28年度厚生労働省 :歯科疾患実態調査結果

占 0～ 2 オ ―ラルフレイルの危険性は低い

3点 オーラルフレイルの危険性あり
4点以上 オーラルフレイルの危険性が高い

東京大学高齢社会総合研究機構

田中友規、飯島勝矢

日本歯科医師会 「オーラルフレイル」
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フレイル (虚弱)と は、高齢になって心身の活力 (筋力
た状態を言います。筋力などの身体機能の衰えより先に、
えること (オ ーラルフレイル)か ら始まります。
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