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※ 申し込みは不要です

◆ 10月 3日 (月 )14時～16時

「転倒を防ぐ体づくりとは?」

◆ 11月 7日 (月 )14時～16時

「見逃さないで !お日の渇きは危険信号」

【参加費】無料   【定員】各国先着 50名まで

【持ち物】マスク1筆記用具・水分補給ができるもの

【問合せ】岡山市ふれあい介護予防センター北事務所

086-251-65178:30～ 17:00土 。日。祝を除く

楽しかった!に ぎわった!(キラリ☆北みらい塾)

カムカム★ゲーム大会 !!

7月 31日 (日 曜日)夏休みの子ども講座で、岡北S

DGsll、 大学生ボランティアの皆さんと一緒に、カロー

リング・輪投げ0魚つりのゲーム大会を行いました。輪投

げと魚つりの用具は、岡北SDCsilス タッフの手作りで

した。小学生、親子のグループに大学生が一人入り、3

つのコーナーを回って得点を競い合いました。ボランテイ

アの皆さんが、子どもたちの目線に合わせて、コミュニケ

ーションを取っていて、ほほえましかったです。

参加者全員に賞品があり、中でもスタッフ手作りの竹と

んぼは、子どもたちに人気でした。

★スマホ決済講座のお知らせ★ (予告 )

昨年度ご好評をいただきましたスマホ決済講座(全

1回 )の計画を今年度も進めています。11月 頃予定し

ていますので、次号(10月 号)で、詳しくお知らせしま

す。ご参加をお待ちしています。
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暑い時期はお休みをしていましたが、9月から講座

を再開します。

≪レギュラーコース≫ 岡大筋 0妙善寺6km

9月 15日 (本)10時～12日寺

北公民館集合・解散

≪シェアコース≫ 水源地 2.lkm

9月 30日 (金)10時～12時

北公民館集合・盤散

【講 師】NPO法人フォレストワン 森脇 一雄さん

【参加費】200円 (傷害保険他)

【持ち物】お茶・タオル・帽子。歩きやすい服装

※ポールをレンタル希望する方は、1回 500円必要で

す。一週間前までにお申込みください。

墨建壁L陽が塾整≦:2國出L基菫EL2』雪墾上LI≡厖型ヨ]里12ご型LKl

お越しください。

★サマークラフチャレンジ2022★
孝夕
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`孝今年も公民館のクラブ講座の方にご協力をいただ

き、夏休みに小学生がさまざまな体験を行っていま

す。公民館内に子どもたちの明るく、楽 しそうな声

が響いていました。

クラブ生の方からも、「かわいい」「元気をもらう」

などの感想をいただいています。

クラブの皆さま方、ありがとうございました :

8月 後半に予定しているクラブもあります。

7月 21日 (木 )う たのひろば

7月 21日 (木 )・ 8月 4日 (木 )日 本 3B体操

7月 29日 (金)み んなのヨガ

8月 2日 (日 )・ 14日 (日 )岡北将棋

一度に一人 5冊まで、2週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。

・
■

軍令和 4年度公民館まつ について■

10月 29日 0310自 の開催を予定しておりますが、現在

の感染状況を鑑み、開催方法を検討しております:

展示や発表などの予定が決まりましたらtl.0月 号公

民館だよりやホームベージなどでお知らせいた|1堵|1柿 |||||||||||||||||


