
蟷鰈隕躙靱鰊陽紗
あなたは人生の最終段階をどこでどのようにすごしたしヽですか?人
生の最終段階に向けて、望む医療や介護 。日疫の生活について前もう

て考え、家族やかかりつけ医・ケアマネ等と繰り返し話し合い、あな

たの思いを共有する取り組みを「ACP:ア ドバンス・ケア・プラン
ニング(人生会議)」 と呼びます。

地域ケア総合推進センターでは、「ACP」 についての講座を開催
しています (出前講座も対応できます)。 あなたもACPに取り組ん
でみませんか?まずは、矢□ることが大切です。お気軽にお問い合わせ

いつか来る もしものために 今できること

ください。

ACPに取り組む利点

○あなたの納得のいく治療・介護を受けることにつながる。

○あなたの代わりに治療についての決断が迫られる方が、
あなたの希望に十分に配慮した決断ができ、決断時や
その後の不安が減る。

○あなたを支えて<れる医療・介護の専門職t特にかかりつけ医
との相互理解・信頼関係が強まる。

○あなたの意思に基づいた日常生活・社会生活を送ることに

つながる。

講座の受講で

健康ポイントが

たまります !

終末期をどのように

過ごしたいか….
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