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 岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

■Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

■http://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493html. 

休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は  

(翌木曜日も休館) 

 

次号の公民館だよりは４月１日（木）の発行予定です。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

日時：３月１８日（木） 10 時～12 時 

 内容：ノルディックウォークを通して、健康で

元気な体をつくりましょう。                     

集合場所：北公民館（１０時までに集合） 

行先：理科大恐竜学博物館 

閉館時は岡大→妙善寺 

定員：30 人 

参加費：１00 円 

☆ ポールをレンタルする方は、レンタル料

1 回 500 円が必要です。３月１２日

（金）までにお申し込みください。 

  

  
 

〔第 2 土曜日開催〕 

日時：３月１３日（土）1０時～1２時 

参加費：無料 

男同士で安心して自由に語れる場です。 

聴くだけも OK 

今回も飲食なしで語りあいます。水分補

給のお茶をお持ちください。初めての方

は事前にお申し込みください。 
 

日時：３月２８日（日） 

９時～１２時（8 時 45 分集合） 

集合場所：中原橋左岸 河川敷 

対象：１８歳以上の方（初めての方も大歓迎） 

定員：１０人 

内容：中原橋下の岸を発着で回遊する予定です。 

講師：カヌーパーク 

OKAYAMA 

参加費：4,000 円 

（カヌーの借用代、 

保険料を含む） 

※詳しくは後日配布のチラシにて。 
  

 

 

日時：４月２６日（月） 

現地見学：９時 30 分～１２時 

講義：１０時～１２時 

集合場所：北公民館 

内容：身近な史跡を現地で見学しながら説明を聞

きます。 

参加費：50 円（保険料など） 

対象：どなたでも 

定員：２５人 

持ち物：動きやすい服装、水分補給の飲み物 

※準備のため、なるべく事前にお申込みください。 

①4/26（月）妙善寺→天神社→法界院（現地見学） 

②5/24（月）岡山大学戦跡めぐり（現地見学） 

③6/28（月）溥儀と婉容（講義） 

④9/27（月）季香蘭と川島芳子（講義） 

⑤11/22（月）法龍寺→天計神社→神宮寺古墳→

題目石→伊勢神社→瑞雲寺（現地見学） 

⑥1/24（月）岡山県送出の開拓団（講義） 

現地見学の回で雨の時は「なかにし礼と加藤登紀

子」の講義になります。 

    ★公民館からのお願い★ 
 新型コロナ感染症防止対策のため、引き続き、

体温チェック、マスクの着用、手指の消毒等、チ

ェックリストの内容を守っていただきますよう

お願いいたします。今後講座の中止や延期など変

更になる場合もあります。 

サテライト子育て講座 

日時：３月１３日（土）1０時～1２時 

内容： 各家庭それぞれの事情や親子の性格に

合わせて、「無理なく褒め上手になるポ

イントや考え方」をご紹介します。 

講師：公認心理師・臨床心理士 

江原 稔さん 

参加費：無料 

※ZOOM でも参加できます。 

公民館にお問い合わせください。 
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 図書の貸出 一度に一人 5 冊まで、2 週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

〔第 1 月曜日開催〕 

日時:４月５日（月）14 時～16 時 

内容：やってみよう！自分を知ろう！フレイルチ

ェック～元気なわたしをいつまでも～ 

対象：おおむね６５歳以上の岡山市民 

水分補給用の飲み物を持ってご参加ください。 

※申込開始日３月１５日（月） 

【申込み・問合せ】 

岡山市ふれあい介護予防センター 

086-251-6517 8:30～17:00 

土日祝を除く 

 

！トイレ工事について！ 

令和 3 年度のお申し込みは 4 月 17 日（土） 

9:30 から受け付けます。 

令和３年度は、受講される回をあらかじめ選ん

でいただき、人数調整しながらより多くの方に

学ぶ機会を提供したいと考えています。複数回

選択可能ですが、各回 40 名先着順となります

ので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ぐるみで子育て支援を！ 
0 歳児から参加 OK。子育て仲間や支えてくれる人と地

域でつながりあっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

〔第３火曜日開催〕 

♡３月１６日（火）10 時～12 時 

和みヨガ 
♡４月２０日（火）10 時～12 時 

参加者同士の情報交換 
※支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

 

日時：３月６日（土）1３時３０分～1６時 

対象・定員：大学１・２年生 １５名 

参加費：無料 

内容：学年の近い人や社会人の方と一緒に楽

しくお話をして、就活や働くことのイ

メージをつかみましょう。 

申込先： 

右の QR コードから 

お申込みください！ 

 

自分だけのサシェを作りましょう！ 

岡山市ふれあい介護予防センター・岡山市立北公民館 共催 

現在、当館 1 階 2 階男子トイレの洋式化工事

をしています。それに伴い、1 階 2 階女子ト

イレの各 1 室を撤去し、男子トイレ側を広く

する工事も行います。また、照明も新しくし

ます。工期は 2 月 16 日から 3 月 10 日まで

の予定です。工事中、音や使用 

制限などで皆様にはご迷惑をお 

かけしますが、なにとぞご協力 

をお願いいたします。 

〔第 1 月曜日開催〕 

♡３月１日（月）10 時～12 時 

♡４月５日（月）10 時～12 時 

リトミック体験 

※支援スタッフ 御野学区愛育委員会 

 

岡山市では、速やかにワクチンの接種が可

能となるよう準備を進めています。 

ワクチンの円滑な接種を進めるためには、

市民の皆様のご理解が不可欠です。ワクチ

ンに関する正確な情報を分かりやすくお

届けするため、説明会を公民館で開催する

予定です。詳しいことは次号の「公民館だ

より」及び北公民館ホームページをご覧く

ださい。 

【参加費】 無料   

【場所】 北公民館 1階 福祉室 

【対象】 就園・就学前のお子さんと保護者 

新型コロナウイルスワクチン 

接種の説明会 


