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岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

■Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

https://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493html 

 

休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は  

(翌木曜日も休館) 

 

次号の公民館だよりは２月１日（月）の発行予定です。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
0 歳児から参加 OK。子育て仲間や支えてくれる人と地

域でつながりあっていきましょう。 

地域ぐるみで子育て支援を！ 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

〈第６回〉 

１月２６日（火）13 時 30 分～15 時 30 分 

内容：横溝正史ワールドへようこそ 

講師：横溝正史研究家  網本 善光さん 

参加費：無料 
定  員：4０名  

申込み：事前にお電話又は窓口でお申込みくだ

さい。通年受付は終了しましたが、この

回のみへの参加申し込みは 5 名まで受

け付けます。 

 

 

〔第３火曜日開催〕 

♡１月１９日（火）10 時～12 時 

♡２月１６日（火）10 時～12 時 

参加者同士で交流しましょう 

※支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

 

（全７回） 

〔第 1 月曜日開催〕 

♡１月はお休み 

♡２月１日（月）10 時～12 時 

リトミックで親子の触れ合いを！ 

※支援スタッフ 御野学区愛育委員会 

 

日時 １月９日(土)１３時３０分～１５時 30 分 

作品 いわさき ちひろ 27 歳の旅立ち 

 （上映時間 96分） 

内容 子どもを描き続けた絵本作家が27歳で身を

立てる決意をしてからの人生を追う。 

参加費：無料 

対象：どなたでも   定員：２０人（先着順） 

 

 

日時：１月２１日（木） 10 時～12 時 

 内容：ノルディックウォークを通して、健康で

元気な体をつくりましょう。                     

集合場所：北公民館（１０時までに集合） 

行先：水源池 － 旭川 － 三野公園入口 

－法界院 － 北公民館の約４㎞ 

定員：30 人      参加費：１00 円 

☆ ポールをレンタルする方は、レンタル料

1 回 500 円が必要です。１月１５日

（金）までにお申込みください。 

※当日の状況により、変更する場合もあります。 

  

 ※資源化ごみの回収も年末年始 

１２月２７日(日)～１月４日(月）

は休みます。 

公民館への持ち込みはできません。 

回収箱も設置しておりません。 

◆ 年 末 年 始 の お 知 ら せ ◆ 
１２月２８日（月）～１月４日（月） 

の期間は休館日となります。 

旧年中は大変お世話になりました。 

令和３年もよろしくお願いいたします。 

    ★公民館からのお願い★ 
 新型コロナ感染症防止対策のため、引き続き、

体温チェック、マスクの着用、手指の消毒等、チ

ェックリストの内容を守っていただきますよう

お願いいたします。今後講座の中止や延期など変

更になる場合もあります。 

北★北シニアカレッジ 
 

日時：2 月 6 日(土)１３時 30 分～１５時 30 分 

内容：服部誠さんが演奏される、なつかしのメロ

ディをいろんな世代の人と聴いたり、海外

旅行の体験談に耳を傾けたりして楽しく過

ごしましょう。 

定員： ５０名(先着順) 

申込期限：２月５日(金)まで 
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 図書の貸出 一度に一人 5 冊まで、2 週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

毎月第２土曜日に開催していますが、 

１月はお休みさせていただきます。 

 

日 時：２月５日（金）13 時 30分～15時 

場 所： 北公民館牟佐分館 

対 象： 地域で活動されている方、興味がある方 

内 容： 支え合い活動とは？他地区の活動紹介、意見交流会 

申込み： 岡山市社会福祉協議会 

 電話(086)225-4051  

申込期限： 令和３年１月２２日(金)まで 

主催: 笑い笑い☺牧石 
岡山市北区中央地域包括支援センター  

岡山市北区中央保健センター  岡山市社会福祉協議会 

岡山市ふれあい介護予防センター北事務所  岡山市立北公民館 

   

 

 

岡山市ふれあい介護予防センター・岡山市立北公民館共催 

 
日 時：２月１日（月）１４時～１６時 

内 容：気になる身近な数値 ～高血圧について～ 

対 象：おおむね６５歳以上の岡山市民 

定 員：27人（先着順） 

受講料：無料 

申込み・問合せ：岡山市ふれあい介護予防センター 

1 月 12日（火）から電話でお申込みください。 

086-251-6517 8:30～17:00土・日・祝を除く 

●受講生の方からも参加しての感想をいただきまし

た。 

〇母もお花を活けていましたが、私は当時興味がわか

ず、母が亡くなってから習うようになりました。玄関

に飾れるのがいいですね。 

〇造花も作ったことがありますが、生の花を触ってい

るのがいいですね。 

〇先生とお話するのも楽しく 

て、毎回楽しみにしています。 

※毎回難波先生が活けたお花 

を、公民館の階段の踊り場に 

飾ってくださっています。季 

節を感じることができ、うれ 

しく思っています。ありが 

とうございます。 

 

 

今年度は公民館まつりを開催することができませ

んでしたが、下記のクラブは発表会を開催されるこ

とになりました。 

〇大人のためのらくらくピアノ 

1月 15日(金)10:00～12:00 

〇ホアロハフラクラブ 1月 24日(日)11:00～11:30 

〇ほのぼの３Ｂ体操  1 月 28 日(木) 9:30～11:30 

〇茶道表千家     2月12日(金)10:00～12:00 

お茶席券 300 円（抹茶・菓子付）の購入をお

願いします。先着２０名まで。 

※新型コロナウィルス症感染防止のため、事前の申

し込みをお願いします。 

公民館まつりに代わるクラブ発表会 

今月のクラブ紹介 

第１・３土曜日 

10:00～12:00 
華道 専敬流 

講師の難波薫風先生は北公民館が昭和５４年に開館し

た時から、講師をしてくださっています。難波先生に

お話をお聞きしました。 

●４０年ほど前になりますが、始められた頃はどのよ

うな様子でしたか。 

〇岡山市内に公民館が少なかったので、広範囲からク

ラブ生が来られていました。午前３０人、午後２７人

もいたでしょうか。教えるのにいろ 

いろ勉強させてもらいました。 

●公民館まつりに出展されていますが。 

〇初めの頃は毎年展示する場所が違っ 

て大変でした。岡北中学校で展示した 

ときは、地域の方に本当に力になっていただきました。 

 

 ❁北’s room❁ 
好きがつながり 笑顔広がるキタズルーム 

日 時：２月２６日 （金）１０時～１２時 

内 容：簡単でおいしいチーズケーキ 

講 師：保母 宏子さん 

対 象：どなたでも   

受講料：無料     定 員：10人 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 2 枚（食器用と台

ふき用）、持ち帰り用の容器 

材料代：600円 

申込み 電話または公民館窓口でお申し込みください。 

 

★科学体験セミナー★ 
①苔テラリウムをつくる ②コロナウイルス模型

をつくる ③自分の歯列をつくる 

日 時：１月２３日（土）14 時～１６時 

対 象：中学生以上  定 員：１０名  

参加費：無料 

持参品：マスク・筆記用具 

主催：NPO法人３世代まちなか健康カフェサロン 

協力：NPO法人口腔健康科学ネット 


