
 

 

 

               参加者は 16人でした。 

              

                  TV学習 人生 100 年時代を元気で暮らす               

                            岡山型介護予防ってなに？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV 録画による身近な問題を学習しました。あと拍手体操と難しい漢字で身体と頭をほぐし懐メロ

を歌い風船バレー懐メロをメインのお食事は鍋料理を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


