
 

 

 

                 参加者は１6人でした。 
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講師の渡代伸子から高齢者の健康増進の３原則（休養、栄養、運動）について。絶妙なユ－モアの

あるお話を聞きました。そして大切な腸の健康を補助する乳酸菌の説明を聞きました。 

お楽しみ会のメインはお食事。広いフロアーで楽しく過ごしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           岸本家のマスコット 

                     そうすけ君 10ヶ月 

和サロンデヴュ－ 


