
 

 

 

               参加者は１5人でした。 
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講師から事業所について説明。フラダンス式の体操の指導を受けました。そして介護が必要になっ

たとき、地域包括支援センターに相談しても具体的にデイサ－ビスとかショ－トステイの施設とか

沢山あって理解出来ない場合があるのでファミリ－ズにも相談して下さいとのお話しでした。 

お楽しみ会のメインはお食事。広いフロアーで楽しく過ごしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   森義裕講師から介護で困った時はご相談下さいと問題点の説明がありました。 


