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岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

■Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

■http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/index.html. 

休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は  

(翌木曜日も休館) 

 

次号の公民館だよりは１１月１６日（土）の発行予定です。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込みは北公民館に直接またはお電話にて 

各講座の詳細は窓口のちらしをごらんください 

（ホームページにも掲載しています。） 

 

地域ぐるみで子育て支援を！ 
0 歳児から参加 OK。子育て仲間や支えてくれる人と地

域でつながりあっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

〔第 1 月曜日開催、１１月は第１火曜日〕 

♡１１月５日（火）10 時～12 時 

クリスマスカード作り 

♡１２月２日（月）10 時～12 時 

クリスマスコンサート（10 時 30 分頃から） 

※支援スタッフ 御野学区愛育委員会 

 

〔第 2 土曜日開催〕 

１１月９日（土）1０時～1２時 

参加費：１００円（コーヒーと菓子付） 

男同士で安心して自由に語れる場です。 

聴くだけも OK 
 

１１月２１日（木） 10 時～12 時 

 内容：ノルディックウォークを通して、健康で

元気な体をつくりましょう。                     

集合場所：北公民館（１０時までに集合） 

法界院バス停からバスで大原橋南

に移動します。 

行先：牟佐地域を散策 

定員：30 人 

参加費：200 円（保険代含む、バス代は別） 

☆ ポールをレンタルする方は、レンタル料

1 回 500 円が必要です。１１月１５日

（金）までにお申込みください。 

  

  
 

〔第３火曜日開催〕 

♡１１月１９日（火）10 時～12 時 

助産師もっこさんのお話 

♡１２月１７日（火）10 時～12 時 

和みヨガがあります 

※支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

 

食器のリサイクルコーナーからの 

お 願 い 

１１月から食器の引き取りを再開します。 

食器は新品か未使用の物をお持ちください。 

〈第８回〉 

１２月３日（火）13 時～15 時 

内容：国吉康雄 

講師：岡山県立美術館主任学芸員 

廣瀬就久さん 

参加費：無料 

（全 10 回） 

日時 １１月 １日（金）内観的自己を見るとは 

・       ８日（金）過去の囚われと内観 

内容    １５日（金）受け止め方と内観 

      ２２日（金）ライフラインと内観 

      ２９日（金）実践に向けて 

全日とも１０時～１２時 

※毎回受講していただくのが望ましいです。 

講師：藤惠子さん（NPO 法人マザーリーフ理事長） 

参加費：無料 

対象：どなたでも 

定員：１５人 
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 図書の貸出 一度に一人 5 冊まで、2 週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

〔第 1月曜日開催、１１月は第３月曜日開催〕 

１１月１８日（月）14時～16時 

内容：認知症を予防する生活術 

対象：おおむね６５歳以上の岡山市民 

水分補給用の飲み物を持ってご参加ください。 

 

 

 

「健康市民おかやま２１」では、自分たちの住んで

いる地域のええとこ（いいところ）を盛り込んだウ

ォーキングマップ「ええとこ発見図」を作成してい

ます。 

今回は御野エリアの「緑の散歩道」をウォーキング

します。お友達とご家族とご参加ください。 

１２月１日（日）１０時～１２時 

集合場所 北公民館（９時４５分集合） 

参加費 無料（保険に加入していないので、自己責

任でご参加ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岡山市ふれあい介護予防センター 主催 

 
実施予定 １１月１６日（土）、１７日（日）に植

え付け（雨天順延）。来年６月に収穫。 

費用 玉ネギ苗 1本 10円（苗代、肥料代込み） 

一口 100本限定、3000本に達し次第締め切

ります。 

申込 下牧農援隊にメール 

shimomakinouentai@gmail.com 

または携帯（正午～午後 2 時まで：080-5442-4314） 

※詳細は Facebook「下牧農援隊」、または公民館に

あるチラシなどを参照してください。 

 大好評！棚田で玉ネギ作りに挑戦！ 

下牧農援隊 主催  

◇公民館工事のお知らせ◇ 
本年度１１月から館内と外壁及び駐車場の拡張工事

が始まる予定になっています。 

外壁工事中は足場を組むため、駐車スペースが大変狭

くなります。講師の方以外は徒歩、自転車、公共交通機

関等でのご来館をお願いいたします。 

ご迷惑をおかけしますが、皆様が安全・快適にご利用

いただくための工事ですので、ご理解とご協力をお願い

いたします。 

 

１０月１２日・１３日に「４０周年記念北公

民館まつり」を開催いたしました。台風１９号

の影響を心配しましたが、皆様方のご協力のお

かげで、無事終えることができました。また、

４０周年記念にあたり、永年、公民館運営・振

興に励んでこられた運営委員やクラブ講師の

方々に、岡山市教育委員会 菅野 和良 教育長

から感謝状をお渡しいただきました。 

今後とも北公民館へのご支援のほど、よろし

くお願い申し上げます。 

 

 

発表 発表 

展示 発表 

協賛 みの健康２１推進の会 

健康コーナー 地域ふれあいコーナー 感謝状の贈呈 

mailto:shimomakinouentai@gmail.com

